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Wprowadzenie

Ponizsza publikacja Wytycznych resuscytacji krazeniowo-
-oddechowej Europejskiej Rady Resuscytacji uaktual-
nia wytyczne opublikowane w 2005 roku i jest kontynu-
acja ustanowionego pigcioletniego cyklu zmian wytycz-
nych'. Podobnie jak Wytyczne 2005, tak i obecne sg oparte
na najbardziej aktualnym dokumencie CoSTR (Consensus
on CPR Science with Treatment Recommendations)?, kté-
ry systematyzuje wyniki prac naukowych dotyczacych sze-
rokiego zakresu tematéw zwigzanych z resuscytacja kraze-
niowo-oddechows (RKO). Wiedza o resuscytacji ciagle si¢
rozwija, dlatego wytyczne postgpowania klinicznego musza
by¢ regularnie uaktualniane, by odzwierciedlaty ten postep
i wskazywaly personelowi medycznemu najlepszy sposéb
postepowania. W piecioletnich okresach pomiedzy kolej-
nymi aktualizacjami wytycznych publikowane sg stwierdze-
nia doradcze dotyczace nowych terapii mogacych znaczaco
wplywacé na wyniki leczenia®.

Niniejsze podsumowanie przedstawia podstawowe al-
gorytmy postgpowania w resuscytacji dzieci, dorostych,
a takze zwraca uwage na giéwne zmiany w wytycznych od
roku 2005. Szczegotowe informacje sg zawarte w dziewieciu

pozostatych rozdziatach Wytycznych 2010.

Rozdziaty Wytycznych 2010:

Podsumowanie Komitetu Wykonawczego ERC.

2. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u oséb dorostych
oraz zastosowanie automatycznych defibrylatoréw ze-
wnetrznych®.

3. Elektroterapia: automatyczne defibrylatory zewnetrzne,
defibrylacja, kardiowersja i stymulacja’.

4. Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne u oséb dorostych®.

5. Postepowanie wstgpne w ostrych zespotach wierico-
wych’.

6. Zaawansowane Zabiegi resuscytacyjne u dzieci®.
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7. Resuscytacja noworodkéw bezposrednio po urodzeniu’.

8. Zatrzymanie krazenia — postepowanie w sytuacjach
szczegblnych: zaburzenia elektrolitowe, zatrucia, tonig-
cie, przypadkowa hipotermia, hipertermia, astma, anafi-
laksja, zabiegi kardiochirurgiczne, urazy, ciaza, poraze-
nie pradem™.

9. Zasady edukacji w resuscytacji'’.

10. Etyka resuscytacji oraz problemy korica zycia'.

Ponizsze wytyczne nie definiujg jedynego sposobu prze-
prowadzania resuscytacji. W wigkszo$ci odzwierciedlajg sze-
roko akceptowany poglad, jak resuscytacja powinna by¢ prze-
prowadzona zaréwno bezpiecznie, jak i skutecznie. Publika-
cja nowych, zaktualizowanych rekomendacji leczniczych nie
oznacza, ze dotychczasowe postepowanie jest niebezpieczne

czy nieefektywne.

Podsumowanie glownych zmian
w porownaniu z Wytycznymi 2005

Podstawowe zabiegi resuscytacyjne
Zmiany w wytycznych dotyczace podstawowych zabie-

g6w resuscytacyjnych (Basic Life Support— BLS) w zestawie-

niu z Wytycznymi 2005 obejmujg*'*:

B Dyspozytorzy powinni by¢ przeszkoleni w zakresie zbie-
rania informacji od osob wzywajacych pomocy zgodnie
z precyzyjnym protokotem. Informacje te powinny by¢
ukierunkowane na rozpoznawanie stanu nieprzytomnosci
i jakosci oddychania. Stwierdzenie braku oddechu lub nie-
wlasciwego toru oddechowego w zestawieniu z brakiem
przytomnosci powinny skutkowaé wdrozeniem wiasci-
wego protokotu zwigzanego z podejrzeniem zatrzymania
krazenia. Podkresla si¢ wage rozpoznania pojedynczych
westchnie¢ (gasping) jako objawu zatrzymania krazenia.

B Wszystkie osoby udzielajace pomocy, niezaleznie od
stopnia wyszkolenia, powinny wykonywaé ucisnigcia
klatki u poszkodowanych z zatrzymaniem krazenia.
Kluczows interwencja, na ktére Wytyczne nadal kladg
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nacisk, jest wysoka jakos¢ ucisnig¢ klatki piersiowej. Ce-
lem powinno by¢ osiaggniecie glebokosci przynajmniej
5 cm i czestosci przynajmniej 100 uci$nigé na minu-
te. Nalezy przy tym pamigtaé, by klatka piersiowa po-
wrécita do pierwotnego ksztattu oraz by minimalizowaé
przerwy w uciskaniu klatki piersiowej. Osoby przeszko-
lone powinny wykonywa¢ ucisnigcia klatki piersiowej
i wentylacje w sekwencji 30:2. Gdy BLS wykonuje oso-
ba nieprzeszkolona, zach¢ca si¢ do zastosowania telefo-
nicznego instruktazu prowadzenia RKO z wytacznym
uciskaniem klatki piersiowej.

Podczas resuscytacji krazeniowo-oddechowej (RKO)
zacheca si¢ do stosowania narzedzi pozwalajacych na
uzyskanie natychmiastowej informacji zwrotnej dla
ratownikéw. Dane gromadzone w tych urzadzeniach
mog3 by¢ uzyte w celu monitorowania i poprawy jako-
$ci wykonywania RKO, jak réwniez dostarczaja zawo-
dowym ratownikom informacji zwrotnych przydatnych

w trakcie sesji debriefingowych.

Elektroterapia: automatyczne defibrylatory zewnetrz-
ne, defibrylacja, kardiowersja i elektrostymulacjas 14

Najwazniejsze zmiany dotyczace elektroterapii w Wy-

tycznych 2010 Europejskiej Rady Resuscytacji:

Podkresla si¢ potrzebe wezesnego, nieprzerwanego wy-
konywania ucis$nie¢ klatki piersiowe;.

Znacznie wigkszy nacisk kladzie si¢ na minimalizowa-
nie przerw bezposérednio przed i po defibrylacji. Zaleca
si¢ kontynuowanie uciskania klatki piersiowej w trakcie
tadowania defibrylatora (przydatne szczegélnie przy za-
stosowaniu elektrod samoprzylepnych — przyp. thum.).
Podkresla si¢ rolg natychmiastowego ponownego pod-
jecia uciskania klatki piersiowej po wykonanej defibry-
lacji; w zestawieniu z ciaglym prowadzeniem ucisnigé
klatki piersiowej podczas tadowania defibrylatora wy-
konanie defibrylacji powinno by¢ osiggalne z przerwa-
niem uciskania klatki piersiowej na czas nie dtuzszy niz
5 sekund.

Nadal najwazniejsze jest bezpieczeristwo ratownika.
Wytyczne zwracajg réwniez uwage, ze zagrozenie dla
ratownika podczas defibrylacji jest bardzo mate, szcze-
golnie, gdy ma zalozone rekawiczki. Obecnie kiadzie si¢
nacisk na szybkie sprawdzenie bezpieczeristwa w celu
zminimalizowania przerwy przed defibrylacjg.

Podczas leczenia pozaszpitalnego zatrzymania krazenia,
w czasie gdy defibrylator jest przygotowywany, podtacza-
ny i fadowany, zespoly pogotowia ratunkowego powin-
ny zapewni¢ wysokiej jakosci RKO, ale nie jest juz zale-
cane rutynowe stosowanie zdefiniowanego okresu RKO
(np. 2 lub 3 minut) przed ocena rytmu i dostarczeniem
wyladowania. Dla tych systeméw opieki przedszpitalnej,
w ktérych wprowadzono zdefiniowany okres RKO przed
defibrylacja, wobec braku przekonujacych danych po-
twierdzajacych badz wykluczajacych stosowanie tego typu
postepowania, zasadne jest kontynuowanie tej praktyki.
Mozna rozwazy¢ zastosowanie do trzech defibrylacji
pod rzad, gdy zatrzymanie krazenia w rytmach do de-
fibrylacji (VEF/VT) wystapi podczas cewnikowania ser-

ca lub we wczesnym okresie pooperacyjnym po zabie-

gach kardiochirurgicznych. Strategia trzech wytadowar
moze by¢ réwniez rozwazona jako wstgpne postepowa-
nie w zauwazonym zatrzymaniu krazenia, gdy pacjent
jest juz podiaczony do defibrylatora manualnego.

B Zacheca sie do kontynuacji rozwoju programéw AED
— istnieje potrzeba dalszego rozpowszechniania au-
tomatycznych defibrylatoréw zewnetrznych zaréwno
w miejscach publicznych, jak i obszarach mieszkalnych.

Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne u osob

dorostych
Najwazniejsze zmiany w Wytycznych 2010 dotyczace

zaawansowanych zabiegéw resuscytacyjnych (Advanced Life

Suppon‘ ALS) u 0s6b dorostych®®:

Zwigkszenie nacisku na istot¢ minimalizowania przerw
w wysokiej jakosci ucisnieciach klatki piersiowej prowa-
dzonych podczas wszystkich interwencji ALS. Ucisnie-
cia klatki piersiowej zatrzymywane sg na krétko, jedynie
by umozliwi¢ istotne interwencje.

B Zwigkszenie nacisku na zastosowanie systeméw ,,obser-
wuj i reaguj” (,¢rack and trigger”), by uchwyci¢ pogorsze-
nie si¢ stanu zdrowia pacjenta i umozliwi¢ wdrozenie
leczenia w celu prewencji wewnatrzszpitalnego zatrzy-
mania krazenia.

B Zwrbcenie uwagi na niepokojace objawy ryzyka naglej
$mierci sercowej poza szpitalem.

B Rezygnacja z zalecenia dotyczacego zdefiniowanego
okresu RKO przed defibrylacja pozaszpitalng w prze-
biegu niezauwazonego przez stuzby ratownicze zatrzy-
mania krazenia.

®  Kontynuacja ucisnig¢ klatki piersiowej podczas tadowa-
nia defibrylatora — pozwoli to zminimalizowaé przerwe
przed defibrylacja.

B Zmniejszenie znaczenia uderzenia przedsercowego.

B Zastosowanie do trzech pod rzad defibrylacji w przy-
padku migotania komér, czestoskurczu komorowego
bez tetna (VF/VT) wystepujacych podczas cewniko-
wania serca lub bezposrednio w okresie pooperacyjnym
w kardiochirurgii.

B Nie jest juz zalecane podawanie lekéw przez rurke in-
tubacyjng — jezeli dostep dozylny nie jest mozliwy do
uzyskania, leki powinno si¢ podawa¢ doszpikowo (intra-
0sseous — 10).

B W leczeniu zatrzymania krazenia w rytmach do defi-
brylacji (VE/VT) nalezy poda¢ 1 mg adrenaliny po wy-
konaniu trzeciej defibrylacji i podjeciu uciskania klat-
ki piersiowej, a nastgpnie co 3-5 minut (co drugg petle
RKO). Amiodaron w dawce 300 mg jest takze podawa-
ny po trzeciej defibrylacji.

B Atropina nie jest juz zalecana do rutynowego stosowa-
nia w przypadku asystolii lub czynnosci elektrycznej bez
tetna (Pulseless Electrical Activity — PEA).

B Zmniejszenie nacisku na wezesng intubacje dotchawi-
cz3, za wyjatkiem sytuacji, gdy moze by¢ ona wykona-
na przez dobrze wyszkolone osoby, z minimalng tylko
przerwa w uci$nieciach klatki piersiowe;.

B Zwickszenie nacisku na zastosowanie kapnografii
w celu potwierdzenia i monitorowania potozenia rurki
dotchawiczej oraz jakosci RKO, a takze jako wezesnego
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wskaznika powrotu spontanicznego krazenia (Rezurn of
Spontaneous Circulation — ROSC).

Zwrécenie uwagi na potencjalne znaczenie obrazowa-
nia ultrasonograficznego podczas ALS.

Rozpoznanie potencjalnej szkody powodowanej przez
hiperoksemi¢ po ROSC. Gdy osiagnicty zostanie
ROSC i mozna wiarygodnie monitorowaé saturacje
krwi tetniczej (Sa0,) poprzez pulsoksymetrig i/lub ga-
zometri¢, wdechowe stezenie tlenu powinno by¢ mia-
reczkowane tak, by osiggna¢ saturacje (Sa0,) 94-98%.
Zwrécenie wiekszej uwagi na szczegétowe leczenie ze-
spotu objawéw wystepujacych po zatrzymaniu kraze-
nia — syndrom poresuscytacyjny (SP) (post-cardiac arrest
syndrome).

Podkreslenie faktu, iz wdrozenie zrozumiatych, przej-
rzystych protokotéw leczenia pacjentéw po zatrzyma-
niu krazenia moze poprawi¢ przezycie po ROSC.
Zwigkszenie nacisku na zastosowanie pierwotnej przez-
skérnej interwencji wiericowej w okreslonej grupie pa-
cjentéw z utrzymujgcym si¢ ROSC (wiaczajac w to pa-
cjentéw pozostajacych w stanie $piaczki).

Rewizja zaleceri dotyczacych kontroli poziomu glike-
mii: u 0séb dorostych z utrzymujacym sic ROSC nale-
zy wdrozy¢ leczenie, gdy poziom glukozy we krwi jest
>10 mmol/l (>180 mg/dl). Jednoczesnie powinno si¢
unika¢ hipoglikemii.

Zastosowanie terapeutycznej hipotermii u pacjentéw
pozostajacych w stanie $piaczki po zatrzymaniu kra-
zenia w pierwotnych rytmach nie do defibrylacji, jak
iw rytmach do defibrylacji, przy czym nalezy zauwazy¢
nizszy poziom dowodéw naukowych na zastosowanie
hipotermii w grupie pacjentéw z zatrzymaniem kraze-
nia w rytmach nie do defibrylagji.

Podkreslenie faktu, iz wiele zaakceptowanych czynni-
kéw przewidujacych/prognozujacych niekorzystny wy-
nik leczenia pacjentéw pozostajacych w stanie $piaczki
po NZK jest niewiarygodnych, szczegélnie gdy zasto-

sowano terapeutyczng hipotermie.

Wstepne postepowanie w ostrych zespolach
wiencowych

Zmiany w postepowaniu w ostrych zespotach wierico-

wych od czasu opublikowania Wytycznych 2005 obejmuja

ponizsze

www.erc.edu

7,16.

Termin zawal miesnia sercowego bez uniesienia odcin-
ka ST - ostry zesp6t wieticowy (Non-ST-Elevation My-
ocardial Infarction-Acute Coronary Syndrome NSTEMI-
-ACS) zostal wprowadzony dla okreslenia zaréwno
NSTEM]I, jak i niestabilnej dusznicy bolesnej, ponie-
waz diagnostyka réznicowa jest zalezna od biomarke-
réw, jakie mozna oznaczy¢ dopiero po kilku godzinach,
podczas gdy decyzje o wdrozeniu leczenia opierajg si¢
o obecne aktualnie objawy kliniczne.

Wywiad, badanie fizykalne, biomarkery, kryteria EKG
i skale ryzyka nie sg wiarygodnymi kryteriami identyfi-
kacji pacjentéw, ktérzy moga by¢ wezesnie i bezpiecznie
wypisani ze szpitala.

Rolg oddzialéw przyjmujacych pacjentéw celem obser-
wagji dolegliwosci bélowych w klatce piersiowej (Chest

Wytyczne resuscytacji 2010

Pain Observation Units — CPUs) jest identyfikacja, po-
przez zastosowanie powtarzanego badania fizykalne-
g0, EKG i ocene¢ biomarkeréw, tych pacjentéw, ktérzy
wymagajg przyjecia do szpitala i leczenia inwazyjne-
go. Moze to wymaga¢ zastosowania testéw prowoka-
cyjnych, a w okreslonej grupie pacjentéw badari obrazo-
wych, takich jak tomografia komputerowa serca, rezo-
nans magnetyczny itd.

Nalezy unikaé niesteroidowych lekéw przeciwzapal-

nych (NLPZ).

Nitratéw nie powinno si¢ stosowal w celach diagno-

stycznych.

Suplementacje tlenu powinno si¢ stosowa¢ jedynie u pa-

cjentéw z hipoksemia, dusznoscig lub zastojem phuc-

nym. Hiperoksemia moze by¢ szkodliwa w przebiegu
niepowiktanego zawatu.

Whprowadzono liberalizacje wytycznych leczenia kwa-

sem acetylosalicylowym (ASA): ASA moze by¢ obec-

nie podany przez swiadkéw zdarzenia, takze bez zale-
ceri dyspozytora.

Zweryfikowano wytyczne nowej terapii przeciwplyt-

kowej, przeciwtrombinowej dla pacjentéw ze STEMI

i NSTEMI-ACS w oparciu o wybrang strategie tera-

peutyczng.

Nie jest zalecane stosowanie inhibitoréw glikoproteiny

IIb/IIa przed wykonaniem angiografii/przezskérnej

interwencji wiericowej (PCI).

Uaktualniono strategie reperfuzyjng dla zawatu migénia

sercowego z uniesieniem odcinka ST:

O Preferowanym sposobem leczenia jest pierwotna
przezskérna interwencja wieicowa (Primary PCI)
wykonywana we wiasciwym przedziale czasowym
przez doswiadczony zesp6t.

O Zespét pogotowia ratunkowego moze pomingé
najblizszy szpital, aby PPCI moglo by¢ wykonane
bez zbytecznego opdznienia.

O  Akceptowalne opéznienie pomiedzy rozpoczeciem
fibrynolizy a pierwszym wypelnieniem balonu jest
zmienne i wynosi od ok. 45-180 minut w zalez-
nosci od lokalizacji zawatu, wieku pacjenta i czasu
trwania objawéw.

O Ratunkowa PCI (rescue PCI) powinna by¢ podjeta
w przypadku nieskutecznej fibrynolizy.

O Nie jest zalecana strategia rutynowej PCI bezpo-
srednio po fibrynolizie (facilitated PCI).

O Pagjenci, u ktérych wykonano skuteczna fibryno-
lize, a znajdujacy si¢ w szpitalach nieposiadajacych
mozliwosci wykonania PCI, powinni by¢ przesta-
ni celem wykonania angiografii i ewentualnej PCI
optymalnie w ciagu 6-24 godzin po fibrynolizie
(strategia farmako-iwazyjna).

O Angiografia i w razie potrzeby PCI moga by¢ za-
sadne u pacjentéw po ROSC i moga by¢ czescig
wystandaryzowanego protokotu postepowania po
zatrzymaniu krazenia.

O Aby osiggnaé powyzsze zamierzenia, pomocne jest
stworzenie sieci obejmujacych swoim dziataniem
pogotowie ratunkowe oraz szpitale posiadajace
i nieposiadajace mozliwosci wykonania PCIL.

www.prc.krakow.pl
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Zalecenia stosowania beta-blokeréw sg bardziej restryk-
cyjne: brak jest dowodéw pozwalajacych na rutynowe
stosowanie beta-blokeréw droga dozylng za wyjatkiem
szczegblnych sytuacii, takich jak tachyarytmie. W prze-
ciwnym razie terapia beta-blokerem powinna by¢ roz-
poczynana z zastosowaniem niskich dawek jedynie wte-
dy, gdy stan pacjenta jest stabilny.

Wytyczne profilaktycznego zastosowania lekéw anty-
arytmicznych, inhibitoréw enzymu konwertujacego an-
giotensyne/blokeréw receptora angiotensyny oraz sta-
tyn pozostaja bez zmian.

Zabiegi resuscytacyjne u dzieci

wania resuscytacyjnego w pediatrii obejmuja

www.erc.edu

Najwazniejsze zmiany w nowych wytycznych postepo-
8,17.
Rozpoznanie zatrzymania krazenia — osoby z wyksztat-
ceniem medycznym nie mogg w sposéb wiarygod-
ny oceni¢ obecnosci badZ braku tetna u niemowlecia
lub dziecka w czasie ponizej 10 sek. Powinni oni po-
szukiwaé oznak zycia, a jezeli sa pewni techniki bada-
nia, mogg wlaczy¢ oceng tetna do diagnostyki zatrzy-
mania krazenia i zadecydowag, czy powinni rozpoczaé
uci$nigcia klatki piersiowej, czy nie. Decyzja o rozpo-
czgciu RKO musi by¢ podjeta w czasie kr6tszym niz 10
sek. W zaleznosci od wieku dziecka tetno mozna badaé
na tetnicy szyjnej (dzieci), ramiennej (niemowleta) lub
udowej (dzieci i niemowleta).

Stosunek ucisnig¢ klatki piersiowej do wentylacji (Com-
pression Ventilation ratio — CV) u dzieci zalezy od tego,
czy pomocy udziela jeden, czy wiecej ratownikéw. Ra-
townikéw bez wyksztalcenia medycznego, ktérzy zwy-
kle nauczani sg dziatania w pojedynke, nalezy instru-
owaé, aby wykonywali 30 ucisnie¢ klatki piersiowej
i 2 oddechy ratownicze, czyli tak samo, jak w wytycz-
nych dla dorostych, co umozliwia kazdemu, kto zostat
przeszkolony w zakresie BLS, prowadzenie resuscytacji
dzieci przy minimum dodatkowych informacji. Ratow-
nicy majacy zawodowy obowigzek udzielania pomocy
powinni si¢ uczy¢ i stosowaé CV 15:2, jednak mogg
uzy¢ stosunku 30:2, jesli dziataja w pojedynke, szcze-
golnie, gdy nie udaje si¢ im osiagnac wystarczajacej licz-
by ucis$nigé. Wentylacja pozostaje nadal bardzo istot-
nym elementem RKO w zatrzymaniu kragzenia spowo-
dowanym asfiksja. Ratownikéw, ktérzy nie s3 w stanie
lub nie chca prowadzi¢ wentylacji usta—usta, nalezy za-
checaé¢ do wykonywania przynajmniej RKO z wylgcz-
nym uciskaniem klatki piersiowe;.

Podkresla si¢ znaczenie jakosci uci$nigé, ktére powin-
ny by¢ wykonywane na odpowiednig glebokos¢, z moz-
liwie najmniejszymi przerwami, aby zminimalizowaé
czas bez przeptywu. U wszystkich dzieci nalezy uciskaé
klatke piersiowa na co najmniej 1/3 jej wymiaru przed-
nio-tylnego (tj. okolo 4 cm u niemowlat i okolo 5 cm
u dzieci). Podkresla si¢ tez znaczenie nastgpujacego po
uci$nigciu catkowitego zwolnienia nacisku. Zaréwno
u niemowlat, jak i u dzieci czgsto$é ucisnieé powinna
wynosi¢ co najmniej 100/min, ale nie wiecej niz 120/
min. Technika ich wykonywania u niemowlat obejmu-
je uciskanie dwoma palcami w przypadku jednego ra-

wity sie w 2010 r. w wytycznych resuscytacji noworodkéw
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townika lub objecie dtorimi klatki piersiowej i uciskanie
dwoma kciukami, jesli ratownikéw jest dwéch lub wie-
cej. U starszych dzieci, w zaleznosci od decyzji ratow-
nika, mozna zastosowaé technike uciskania jedng lub
dwiema rekami.

Automatyczne defibrylatory zewnetrzne (AED) sa bez-
pieczne i skuteczne, gdy stosuje si¢ je u dzieci powy-
zej 1. roku zycia. Specjalne elektrody pediatryczne lub
oprogramowanie zmniejszajg energi¢ urzadzenia do
50-75 ] i s3 rekomendowane dla dzieci w wieku 1-8 lat.
Jezeli nie jest dostgpne takie urzadzenie ani dostosowy-
wane manualnie, u dzieci powyzej 1. roku zycia moz-
na uzy¢ niezmodyfikowanego AED, jak u dorostych.
Istnieja doniesienia o przypadkach skutecznego zasto-
sowania AED u dzieci ponizej 1. roku zycia; w rzad-
kich przypadkach wystepowania rytméw do defibrylacji
u dzieci ponizej 1. roku zycia uzycie AED jest uzasad-
nione (najlepiej z modyfikacja energii).

Aby skréci¢ czas bez przeplywu, uzywajac manualne-
go defibrylatora, nalezy kontynuowad ucisniecia klatki
piersiowej podczas umieszczania i fadowania tyzek lub
elektrod samoprzylepnych (jezeli wielkos¢ klatki pier-
siowej dziecka na to pozwoli). Po naladowaniu defibry-
latora nalezy przerwac na krétko uciskanie klatki pier-
siowej w celu wykonania defibrylacji. Dla uproszczenia
i spéjnosci z wytycznymi BLS i ALS u dorostych, do
defibrylacji u dzieci rekomendowana jest strategia poje-
dynczych wyladowan energia 4 J/kg bez jej zwickszania
(najlepiej z uzyciem defibrylatora dwufazowego, ale jed-
nofazowy jest dopuszczalny).

Mozna bezpiecznie uzywaé rurek z mankietem u nie-
mowlgt i matych dzieci. Srednice rurki nalezy dobra¢
korzystajac z wlasciwej formuty.

Bezpieczeristwo i znaczenie stosowania ucisku na
chrzastke pierécieniowaty podczas intubacji tchawicy
nie zostaly jasno okreslone. Dlatego, jesli ten manewr
uposledza wentylacje lub opéznia badz utrudnia intu-
bagje, nalezy go zmodyfikowaé lub zaprzestaé.
Monitorowanie koficowo-wydechowego stezenia dwu-
tlenku wegla (CO,), najlepiej za pomocg kapnografu,
jest pomocne w potwierdzaniu prawidtowego potozenia
rurki intubacyjnej i rekomendowane podczas RKO do
pomocy w jej ocenie i optymalizacji jakosci.

Po ROSC nalezy tak miareczkowaé stezenie tlenu
w mieszaninie oddechowej, aby ograniczy¢ ryzyko hi-
peroksemii.

Wdrozenie systemu szybkiego reagowania w oddzia-
tach pediatrycznych moze zredukowad czgstosé zatrzy-
man krazenia i oddychania oraz §miertelno$¢ szpitalna.
Nowe zagadnienia w Wytycznych 2010 obejmujg po-
stgpowanie w patologiach kanaléw jonowych i niekto-
rych nowych sytuacjach szczegélnych: urazach, korekeji
serca jednokomorowego — przed i po pierwszym etapie,
po korekeji metoda Fontana, nadcisnieniu ptucnym.

Resuscytacja noworodkow bezposrednio
po urodzeniu

Ponizej przedstawiono najistotniejsze zmiany, ktére poja-
9,18.
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U wydolnych noworodkéw aktualnie zaleca si¢ op6z-
nienie klemowania pgpowiny o co najmniej jedng mi-
nute od momentu urodzenia si¢ dziecka (zakonczenia
drugiego okresu porodu). Dotychczas nie zgromadzono
wystarczajacej ilosci danych pozwalajacych na wskaza-
nie zalecanego czasu zaklemowania pepowiny u nowo-
rodkéw urodzonych w ciezkiej zamartwicy.

U noworodkéw urodzonych o czasie podczas resuscyta-
¢ji bezposrednio po urodzeniu nalezy uzywaé powietrza.
Jezeli pomimo efektywnej wentylacji oksygenacja (op-
tymalnie oceniana za pomocg oksymetru) nie jest ak-
ceptowalna, nalezy rozwazy¢ uzycie wyzszego stezenia
tlenu.

Wezesniaki ponizej 32. tygodnia cigzy oddychajac po-
wietrzem, moga nie osiagna¢ takiej samej przezskor-
nej saturacji jak noworodki urodzone o czasie. Dlatego
nalezy rozwaznie podawa¢ mieszanine tlenu z powie-
trzem pod kontrolg pulsoksymetru. Jezeli mieszanina
tlenu z powietrzem nie jest dostepna, nalezy zastosowaé
to, co jest dostepne.

Wezesniaki ponizej 28. tygodnia cigzy natychmiast po
urodzeniu i bez osuszania nalezy catkowicie owingé fo-
lig spozywcza lub workiem plastikowym do poziomu
szyl. Zabiegi pielegnacyjne i stabilizacja powinny sie
odbywaé pod promiennikiem ciepta. Noworodki po-
winny pozostawaé owiniete folig dopoki ich tempera-
tura nie zostanie sprawdzona po przyjeciu na oddziat.
W takich przypadkach temperatura na sali porodowe;
powinna wynosi¢ przynajmniej 26°C.
Rekomendowany stosunek ucisnie¢ klatki piersiowej do
wentylacji w trakcie resuscytacji noworodkéw wynosi
3:1.

Nie zaleca si¢ odsysania smoétki z nosa i ust po urodze-
niu gtéwki dziecka (gdy gtéwka jest jeszcze w kroczu).
Jesli urodzone dziecko jest wiotkie, nie oddycha i obec-
na jest smoétka, zasadne jest wykona¢ szybka inspekeje
jamy ustno-gardtowej i usung¢ potencjalng przyczyne
niedroznosci. Jezeli na miejscu znajduje si¢ osoba po-
siadajaca specjalistyczne umiejetnosci, przydatna moze
by¢ intubacja i odessanie tchawicy. Jednakze jesli pré-
ba intubacji przedtuza si¢ lub jest nieskuteczna, nalezy
rozpoczaé wentylacje maska twarzows, szczegélnie gdy
utrzymuje si¢ bradykardia.

Gdy podawana jest adrenalina, rekomenduje si¢ dro-
ge dozylna i stosuje dawke 10-30 pg/kg. Jezeli wy-
korzystywany jest dostep dotchawiczy, aby osiagnaé
efekt poréwnywalny do dawki 10 pg/kg dozylnie,
prawdopodobnie potrzebna bedzie dawka co najmniej
50-100 pg/kg.

Wykrycie obecnosci dwutlenku wegla w wydychanym
powietrzu w polaczeniu z oceng kliniczng jest zaleca-
ne jako najbardziej wiarygodna metoda potwierdzenia
polozenia rurki intubacyjnej u noworodkéw z zachowa-
nym spontanicznym krazeniem.

U noworodkéw urodzonych o czasie lub prawie o cza-
sie, rozwijajacych umiarkowang lub cigzka encefalopatie
hipoksyczno-ischemiczna, nalezy, o ile to mozliwe, za-
stosowaé terapeutyczng hipotermie. Takie postepowa-

nie nie modyfikuje przebiegu natychmiastowych zabie-

gow resuscytacyjnych, ale jest wazne w opiece poresu-

scytacyjnej.

Zasady edukacji w resuscytacji

Ponizej przedstawiono kluczowe kwestie wskazane

przez grupe roboczg ds. edukacji, implementacji i zespotow
(EIT - Education, Implementation and Teams) Internatio-
nal Liasion Committee on Resuscitation podczas procesu

oceny dowodéw naukowych Wytycznych 2010':

Wytyczne resuscytacji 2010

Aby zapewni¢ wiarygodng oceng osiagniecia zatozo-
nych celéw nauczania, nalezy przeprowadzac ewaluacje
metod edukacyjnych. Celem jest upewnienie si¢, ze 0so-
by szkolone posiada i zachowaj umiejetnosci i wiedzeg,
ktére umozliwia im prawidiowe dziatanie podczas za-
trzymania krazenia i poprawia wyniki leczenia pacjen-
téw.

Krétkie wideo lub komputerowe kursy samoksztatcace,
z minimalnym udzialem instruktora lub bez niego,
w polaczeniu z ¢wiczeniami praktycznymi mozna roz-
wazy¢ jako efektywng alternatywe dla kurséw podsta-
wowych zabiegéw resuscytacyjnych (BLS-AED) pro-
wadzonych przez instruktoréw.

Idealem bytoby, gdyby wszyscy obywatele zostali prze-
szkoleni w zakresie standardowej RKO, obejmuja-
cej uciskanie klatki piersiowej i wentylacje. W niekt6-
rych sytuacjach jednak dopuszczalne jest szkolenie po-
legajace na nauczaniu RKO z wylacznym uciskaniem
klatki piersiowej (np. dostosowane do sytuacji szkole-
nie w bardzo ograniczonym czasie). Osoby w ten spo-
s6b przeszkolone nalezy zachecad, aby uczyly si¢ peinej
RKO.

Wiedza i umiejetnosci z zakresu podstawowych i za-
awansowanych zabiegéw resuscytacyjnych pogarszaja
si¢ juz po uplywie 3-6 miesiecy od szkolenia. Czgsta
ocena pomoze zidentyfikowa¢ osoby wymagajace szko-
len przypominajacych w celu utrzymania wiedzy i umie-
jetnosci.

Podczas szkoleni z zakresu RKO, niezaleznie od wy-
szkolenia medycznego uczestnikéw, nalezy rozwazyé
stosowanie urzadzen dajacych natychmiastowg infor-
macje zwrotng w celu poprawy nabywania i utrzymania
umiejetnosci praktycznych.

Zwickszony nacisk na rozwijanie umiejetnosci poza-
technicznych (Non-technical Skills — NTS), takich jak
kierowanie zespotem, praca zespolowa, podzial obo-
wigzkéw i umiejetnosé komunikacji, pomoze poprawi¢
jakos¢ RKO i opieki nad pacjentem.

Odprawy dla zespotéw i przygotowywanie si¢ do resu-
scytacji oraz omawianie jej w oparciu o analiz¢ poste-
powania podczas symulowanej lub rzeczywistej resu-
scytacji nalezy wykorzystywaé jako narzedzie pomoc-
ne w doskonaleniu dzialan zespotéw resuscytacyjnych
i 0s6b indywidualnych.

Liczba badari naukowych dotyczacych wpltywu szkoleri
z zakresu resuscytacji na wyniki koficowe leczenia pacjen-
tow jest ograniczona. Chociaz obserwacje z wykorzysta-
niem manekinéw sg przydatne, nalezy zachgcaé badaczy,
aby analizowali i publikowali wyniki dotyczace wplywu

metod edukacyjnych na efekty leczenia pacjentow.
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Epidemiologia i wyniki leczenia pacjentow
po zatrzymaniu krazenia

Choroba niedokrwienna serca jest gtéwng przyczyng zgo-
néw na $wiecie®. W Europie choroby uktadu sercowo-na-
czyniowego sa odpowiedzialne za okolo 40% wszystkich
zgonéw w grupie os6b ponizej 75. roku zycia?'. Nagle za-
trzymanie krazenia (NZK) jest odpowiedzialne za ponad
60% zgonéw z powodu choroby niedokrwiennej serca u os6b
dorostych?. Dane zbiorcze pochodzace z analizy 37 popu-
lacji europejskich wskazuja, ze roczna czesto$é pozaszpital-
nego zatrzymania krazenia u pacjentéw leczonych przez po-
gotowie ratunkowe wynosi 38 na 100 000 mieszkaricéw nie-
zaleznie od mechanizmu zatrzymania krazenia**. Z danych
tych wynika, Ze roczna czgstos$¢ zatrzymania krazenia w me-
chanizmie migotania komér (VF) leczonych przez pogoto-
wie ratunkowe wynosi 17 na 100 000, a przezycie do wypi-
su ze szpitala wynosi 10,7% dla wszystkich mechanizméw
i 21,2% dla NZK w mechanizmie VF. Niedawno opubli-
kowane dane z 10 osrodkéw péinocnoamerykariskich sg
zaskakujaco zgodne z przedstawionymi powyzej: media-
na czgstosci przezycia do wypisu ze szpitala wynosita 8,4%
dla wszystkich zatrzyman krazenia leczonych przez pogo-
towie ratunkowe, niezaleznie od mechanizmu, i 22,0% dla
VE?, Istnieja dowody $wiadczace o wzroécie przezywalno-
$ci diugoterminowej po zatrzymaniu krgzenia®*?. Anali-
zujac pierwszy oceniony rytm serca u oséb z pozaszpital-
nym zatrzymaniem krazenia, VF wystepowato u ok. 25—
—30%. Odsetek ten zmniejszyt sie w ciagu ostatnich 20 lat.
Prawdopodobnie w momencie utraty przytomnosci znacz-
nie wigcej 0s6b ma VF lub czgstoskurcz komorowy (Ventri-
cular Tachycardia — V'T), ale zanim personel pogotowia zare-
jestruje pierwszy zapis czynnosci elektrycznej serca (EKG),
rytm pogarsza si¢ do asystolii**2. Jezeli rytm zostanie zare-
jestrowany bezpo$rednio po utracie przytomnosci, szczegdl-
nie za pomocg AED dostepnego na miejscu zdarzenia, od-
setek pacjentéw z VF moze wynie$¢ nawet 59%-65%*.

Doniesienia na temat czestosci epizodéw wewnatrz-
szpitalnego zatrzymania krazenia sa bardziej zréznicowane
i utrzymujg si¢ w granicach 1-5 na 1000 przyje¢ do szpita-
la%. Ostatnie dane pochodzace z American Heart Associa-
tion’s National Registry of CPR wskazuja, ze odsetek prze-
zy¢ do wypisu ze szpitala po wewnatrzszpitalnym zatrzy-
maniu krazenia wynosi 17,6% (wszystkie mechanizmy).
W 25% przypadkéw wstepny rytm stanowi VFE lub VT bez
tetna 1 sposréd nich 37% pacjentéw przezywa do wypisu ze
szpitala, a jesli wstgpny rytm stanowi PEA lub asystolia —
11,5%.

Miedzynarodowy konsensus naukowy
w dziedzinie resuscytacji krazeniowo-
-oddechowej (International Consensus
on Cardiopulmonary Science)

W sktad International Liaison Committee on Resuscitation
(ILCOR) wchodzg przedstawiciele American Heart Asso-
ciation (AHA), European Resuscitation Council (ERC),
Heart and Stroke Foundation of Canada (HSFC), Aus-

www.erc.edu
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tralian and New Zealand Committee on Resuscitation
(ANZCOR), Resuscitation Council of Southern Africa
(RCSA), Inter-American Heart Foundation (IAHF) i Re-
suscitation Council of Asia (RCA).

Od roku 2000 badacze z organizacji cztonkowskich
ILCOR oceniali wiedzg z zakresu resuscytacji w pieciolet-
nich cyklach. Wnioski i zalecenia z 2005 International Con-
sensus Conference on Cardiopulmonary Resuscitation and
Emergency Cardiovascular Care with Treatment Recom-
mendations zostaly opublikowane pod koniec 2005 roku*.
Ostatnia konferencja International Consensus Conference
odbyta si¢ w Dallas w styczniu 2010 roku, a wnioski i zalece-
nia opublikowane w wyniku tego procesu stanowig podsta-
wy aktualnych Wytycznych 2010 ERC2.

Kazda z szesciu grup roboczych ILCOR (ds. podsta-
wowych zabiegéw resuscytacyjnych [BLS]; ds. zaawanso-
wanych zabiegéw resuscytacyjnych [ALS]; ds. ostrych ze-
spoléw wiencowych [ACS]; ds. zabiegéw resuscytacyjnych
w pediatrii [PLS]; ds. zabiegéw resuscytacyjnych u no-
worodkéw [NLS]; ds. edukacji, implementacji i zespoléw
[EIT]) zidentyfikowala zagadnienia wymagajace oceny do-
wodéw naukowych i zaprosita miedzynarodowych eksper-
téw do ich recenzji. Analiza pismiennictwa opierata si¢
na ustandaryzowanym arkuszu roboczym stanowigcym ma-
tryce, ktora zawierata specjalnie stworzony system oceny do
okreslenia poziomu istotnosci naukowej kazdego badania®.
Gdy bylo to mozliwe, zapraszano dwdch ekspertéw recen-
zujacych, aby dokonali niezaleznej oceny kazdego zagadnie-
nia. W International Consensus Conference 2010 wzigto
udziat 313 ekspertéw z 30 krajéw. W ciaggu trzech lat po-
przedzajacych konferencje 356 autoréw arkuszy roboczych
przeanalizowato doktadnie tysigce publikacji dotyczacych
277 okreslonych zagadnien z dziedziny resuscytacji. Kazde
zagadnienie zostalo opracowane w standardowym formacie
PICO - Population, Intervention, Comparison Outcome (po-
pulacja, interwencja, poréwnanie wynikéw oraz koricowe/
odlegte wyniki leczenia)®. Kazde proponowane stwierdze-
nie naukowe byto podsumowaniem opinii ekspertéw opar-
tej na wszystkich istotnych danych naukowych dotyczacych
danego zagadnienia, a odpowiednie grupy robocze opraco-
wywaly konsensus dotyczacy zalecen terapeutycznych (¢reaz-
ment recommendations). Ostateczne sformulowanie stwier-
dzen naukowych oraz opracowanie zalecen terapeutycznych
nastapito po dodatkowej analizie przez organizacje czton-
kowskie ILCOR 1i kolegium redakcyjne?.

Ogélne zasady postepowania dotyczace konfliktu inte-
reséw (COI — Conflict of Interest) stworzone dla 2005 In-
ternational Consensus Conference® zostaly doktadnie zre-
widowane w roku 2010*. Przedstawiciele producentéw
i przemystu nie brali udziatu w konferencji w roku 2005 ani

w roku 2010.

Od nauki do wytycznych

Podobnie jak w roku 2005, organizacje tworzace ILCOR
beda publikowaty wlasne wytyczne resuscytacji, spéjne z wie-
dzg zawartg w dokumencie uzgodnieniowym z uwzglednie-
niem geograficznych, ekonomicznych i systemowych réznic
dotyczacych praktyki oraz dostepnoéci urzadzen medycz-
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nych i lekéw. Wytyczne resuscytacji 2010 ERC wywodza sie
z dokumentu 2010 Consensus on Science with Treatment
Recommendations (CoSTR), ale prezentujg konsensus osig-
gniety przez Komitet Wykonawcezy ERC. Komitet Wyko-
nawczy ERC uwaza, ze te nowe zalecenia sg najbardziej
efektywne i najlatwiejsze do przyswojenia oraz przemawia
za nimi aktualna wiedza, badania naukowe i do§wiadczenie.
Nieuchronnie, nawet w Europie, réznice w dostgpnosci le-
kéw, sprzetu i personelu wymoga adaptacije tych wytycznych
na poziomie lokalnym, regionalnym i krajowym. Wiele za-
lecen z Wytycznych resuscytacji 2005 ERC nie ulega zmia-
nie w roku 2010, poniewaz nie opublikowano nowych badan
albo nowe wyniki jedynie potwierdzily dostepne wezesniej
dowody naukowe.

Lancuch przezycia

Dziatania wplywajace na przezycie osoby z naglym zatrzy-
maniem krgzenia zwane sg taicuchem przezycia (ryc. 1.1).
Pierwsze ogniwo tego laficucha wskazuje znaczenie pre-
wencji NZK i identyfikacji oséb, u ktérych istnieje ryzy-
ko zatrzymania krazenia oraz wezwanie pomocy w nadziei,
ze wezesne leczenie moze zapobiec zatrzymaniu krazenia.
Srodkowe ogniwa przedstawiaj potaczenie RKO i defibry-
lacji jako najwazniejszych elementéw wczesnego etapu resu-
scytacji, ktérej celem jest przywrécenie zycia. Natychmiasto-
we podjecie RKO moze podwoié lub potroi¢ przezycie w po-
zaszpitalnym zatrzymaniu krazenia w mechanizmie VF#.
Lepiej prowadzi¢ RKO z wytacznym uciskaniem klatki pier-
siowej, niz w ogdle nie podejmowaé RKO**7. W przypad-
ku pozaszpitalnych zatrzyman krazenia w mechanizmie VF,
RKO i defibrylacja w ciggu 3—5 minut od utraty przytomno-
$ci mogg zwigkszy¢ przezycie do 49-75%*. Kazda minuta
opdznienia przed defibrylacja zmniejsza prawdopodobieri-
stwo przezycia do wypisu ze szpitala o 10-12%*>°¢. Ostatnie
ogniwo laficucha przezycia, efektywna opieka poresuscyta-
cyjna, ma na celu zachowanie funkcji, w szczegélnosci mé-
zgu i serca. Obecnie w warunkach szpitalnych powszechnie
uznaje si¢ wage wezesnego rozpoznania krytycznie chorych
pacjentéw i aktywacji zespotu resuscytacyjnego z leczeniem

Yancuch

ukierunkowanym na zapobieganie zatrzymaniu krazenia®.
W ciagu ostatnich kilku lat ro$nie znaczenie leczenia w fa-
zie poresuscytacyjnej, przedstawione w czwartym ogniwie
taricucha przezycia®. Réznice postgpowania w tej fazie moga
by¢ przyczyng obserwowanej miedzy szpitalami zmiennosci
wynikéw leczenia po zatrzymaniu krazenia®™®.

BLS u osob dorostych - kolejnos¢
postepowania

W ponizszym rozdziale termin ,poszkodowany” odnosi si¢
zaréwno do kobiet, jak i mezczyzn. Podstawowe zabiegi re-
suscytacyjne polegaja na wykonaniu nastepujacej sekwencji
dziatari (ryc. 1.2):

1. Upewnij sie, ze ty, poszkodowany i wszyscy swiadkowie
zdarzenia jestescie bezpieczni.
2. Sprawdz reakcje poszkodowanego:
®  delikatnie potrzaénij za ramiona i glosno zapytaj:
,Czy wszystko w porzadku?”
3a. Jezeli reaguje:
B zostaw poszkodowanego w pozycji, w ktdrej go za-
stales, o ile nie zagraza mu zadne niebezpieczeristwo,
®  dowiedz si¢ jak najwiccej o stanie poszkodowanego

i wezwij pomoc, jesli bedzie potrzebna,

B regularnie oceniaj jego stan.
3b. Jezeli nie reaguje:
B ofoéno zawolaj o pomoc,

O  odwrdé poszkodowanego na plecy, a nastgpnie
udroznij jego drogi oddechowe, wykonujac od-
giecie glowy i uniesienie zZuchwy,

O umie$¢ jedna reke na czole poszkodowanego
i delikatnie odegnij jego gtowe do tytu,

O  opuszki palcéw drugiej reki umies¢ na zuchwie
poszkodowanego, a nastepnie unie$ ja w celu
udroznienia drég oddechowych.

4. Utrzymujac droznoé¢ drég oddechowych wzrokiem,
stuchem i dotykiem oceri oddech:

B oced wzrokiem ruchy klatki piersiowej,

przezycia

e poresuscytac
J?};e

Ryc. 1.1. tanicuch przezycia
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Podstawowe zabiegi resuscytacyjne
u 0sob dorostych

[ NIE REAGUJE? j

v

[ Glosno wotaj o pomoc j

€

[Udroznij drogi oddechowe i sprawdz oddech]

.

[ NIE ODDYCHA PRAWIDLOWO? j

—

[ Zadzwon pod numer 112* j

-

[ 30 ucisnie¢ klatki piersiowej j

2 oddechy ratownicze
30 ucisnie¢ klatki piersiowej

* lub krajowy numer ratunkowy (999 —przyp. ttum.)

Ryc. 1.2. Algorytm BLS u dorostych - sekwencja postepowania

B nastuchuj przy ustach poszkodowanego szmeréw
oddechowych,

B staraj si¢ wyczud ruch powietrza na swoim policzku,

B podejmij decyzje, czy oddech jest prawidtowy, nie-
prawidtowy lub nieobecny.

W pierwszych minutach zatrzymania krazenia poszkodo-
wany moze stabo oddycha¢ lub wykonywaé nieregularne, wol-
ne i glosne westchniecia (gasping). Nie nalezy ich myli¢ z pra-
widlowym oddechem. Na ocene prawidlowego oddechu za
pomoca wzroku, stuchu i dotyku przeznacz nie wigcej niz 10
sekund. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci dotyczacych
prawidlowego oddechu dziataj tak, jakby byt nieprawidiowy.
5a. Jezeli oddech jest prawidlowy:

B uléz poszkodowanego w pozycji bezpiecznej (patrz

ponizej),

B wyslij kogos lub sam udaj si¢ po pomoc — zadzwon
pod numer 112 lub lokalny numer ratunkowy (999
— przyp. ttum.), aby wezwaé karetke pogotowia,

B regularnie oceniaj, czy oddech nadal jest prawidtowy.

5b. Jezeli oddech poszkodowanego jest nieprawidlowy
lub nieobecny:

B popro§ kogo$ o wezwanie pomocy oraz znalezie-
nie i przyniesienie AED, jesli jest dostgpne. Jezeli
jeste$ sam, uzyj telefonu komérkowego w celu we-
zwania pogotowia ratunkowego. Pozostaw poszko-
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dowanego tylko wtedy, gdy nie ma innej mozliwo-

$ci wezwania pomocy.

B rozpocznij uci$niecia klatki piersiowej poszkodo-
wanego zgodnie z ponizszym opisem:

O ukleknij obok poszkodowanego,

O  ul6z nadgarstek jednej reki na srodku jego klat-
ki piersiowej (dolna potowa mostka poszkodo-
wanego),

O  ul6z nadgarstek drugiej dtoni na grzbiecie dio-
ni lezacej na klatce piersiowej poszkodowanego,

O  splec palce obu dloni i upewnij sig, ze nacisk nie
bedzie kierowany na zebra poszkodowanego.
Utrzymuj ramiona wyprostowane. Nie uciskaj
gbrnej czesci brzucha ani dolnego korica mostka,

O  ustaw si¢ pionowo nad klatk piersiowg poszko-
dowanego i uciskaj mostek na glebokos¢ nie
mniejsza niz 5 cm (ale nie przekraczaj 6 cm),

O po kazdym ucisnigciu zwolnij nacisk na klat-
ke piersiows nie odrywajac rak od mostka. Po-
wtarzaj uci$nigcia z czestotliwoscig co najmniej
100/min (ale nie przekraczajac 120/min),

O  czas uciéniecia i zwalniania ucisku na mostek
powinny by¢ réwne.

6a. Potacz ucisnigcia klatki piersiowej z oddechami ratow-
niczymi:

B po wykonaniu 30 ucisnigé klatki piersiowej ponow-
nie udroznij drogi oddechowe poszkodowanego,
odchylajac jego glowe i unoszac zuchwe,

B zaciénij skrzydetka nosa poszkodowanego, uzywa-
jac palca wskazujacego i kciuka doni umieszczonej
na jego czole,

B pozostaw usta poszkodowanego lekko otwarte, jed-
nocze$nie utrzymujac uniesienie zuchwy,

B wez normalny wdech i obejmij szczelnie usta po-
szkodowanego swoimi ustami, upewniajac sie, ze
nie ma przecieku powietrza,

B wdmuchuj powietrze do ust poszkodowanego jed-
nostajnie przez okoto 1 sekunde, jak przy normal-
nym oddychaniu, obserwujac jednoczesnie, czy
klatka piersiowa si¢ unosi — jest to skuteczny od-
dech ratowniczy,

B utrzymujac odgiecie glowy i uniesienie zuchwy, od-
suri swoje usta od ust poszkodowanego i obserwuj,
czy podczas wydechu opada jego klatka piersiowa,

B jeszcze raz nabierz powietrza i wdmuchnij je do ust
poszkodowanego, dazac do wykonania dwoch sku-
tecznych oddechéw ratowniczych. Dwa oddechy
ratownicze nie powinny w sumie trwa¢ dtuzej niz 5
sekund. Nastepnie bez opdéznienia utéz ponownie
dlonie w prawidlowej pozycji na mostku poszko-
dowanego i wykonaj kolejnych 30 ucisnie¢ klatki
piersiowej,

B kontynuyj uci$niecia klatki piersiowej i oddechy ra-
townicze w stosunku 30:2,

B przerwij swoje dzialania w celu sprawdzenia stanu
poszkodowanego tylko wtedy, gdy zaczyna reago-
wad: poruszy si¢, otworzy oczy lub zacznie prawi-
dlowo oddycha¢. W przeciwnym razie nie przery-
Wwaj resuscytacji.
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Jezeli pierwszy oddech ratowniczy nie spowoduje unie-
sienia si¢ klatki piersiowej, jak przy prawidtowym oddycha-
niu, przed podjeciem kolejnej préby wykonaj nastepujace

€Zynnosci:
B sprawdz jame ustng poszkodowanego i usuri wszystkie
ciata obce,

B potwierdz wlasciwe odchylenie glowy i uniesienie zuchwy,
B nie podejmuj wigcej niz 2 préby wentylacji przed po-
nownym podjeciem uciénie¢ klatki piersiowe;.

Jezeli na miejscu zdarzenia jest wiecej niz jeden ratow-
nik, ratownicy powinni si¢ zmienia¢ podczas prowadzenia
RKO co 2 minuty, aby zapobiec zmeczeniu. Podczas zmian
ratownikéw nalezy minimalizowaé przerwy w ucinieciach
klatki piersiowe;.
6b. RKO z wylagcznym uciskaniem klatki piersiowej moze

by¢ zastosowana uwzgledniajac ponizsze:

B jezeli ratownik nie posiada przeszkolenia lub nie

chce wykonywa¢ oddechéw ratowniczych,

B jezeli prowadzona jest RKO z wylacznym uciska-
niem klatki piersiowej, powinna ona by¢ wyko-
nywana bez przerw, z czestotliwoscia co najmniej
100/min (ale nie przekraczajgc 120/min).

7. Nie przerywaj resuscytacji do momentu:

B przybycia wykwalifikowanych stuzb medycznych
i przejecia przez nie dziatania,

B ody poszkodowany zacznie reagowaé: poruszy sie,
otworzy oczy lub zacznie prawidtowo oddychac,

B wyczerpania wlasnych sit.

Rozpoznanie zatrzymania krazenia i oddychania

Sprawdzanie tetna na tetnicy szyjnej (lub innej tetni-
cy) nie jest dokladng metoda potwierdzania obecnosci lub
braku krazenia zaréwno dla ratownikéw bez wyksztalce-
nia medycznego, jak i personelu medycznego®*. Zaréwno
personel medyczny, jak i ratownicy bez wyksztalcenia me-
dycznego majg trudnosci z okresleniem obecnosci prawi-
dtowego oddechu lub jego braku u nieprzytomnych poszko-
dowanych®. Moze to by¢ wynikiem wykonywania przez
poszkodowanego pojedynczych (agonalnych) westchnigé
(gasping), wystepujacych u blisko 40% poszkodowanych
w ciggu pierwszych minut zatrzymania krazenia®. Dlatego
ratownikéw bez wyksztalcenia medycznego nalezy nauczaé,
by rozpoczynali RKO, gdy poszkodowany jest nieprzytomny
(nie reaguje) i nie oddycha prawidtowo. W trakcie szkolenia
nalezy podkreslaé, iz agonalne westchnigcia stanowia wska-
zanie do natychmiastowego rozpoczgcia RKO.

Wstepne oddechy ratownicze

U os6b dorostych wymagajacych RKO jako pierwotng
przyczyne zatrzymania krazenia zaktada si¢ @ priori choro-
be serca. RKO nalezy rozpoczynaé¢ od ucisnig¢ klatki pier-
siowej, a nie od wykonywania wstepnych oddechéw ratow-
niczych. Nie nalezy traci¢ czasu na poszukiwanie ciat obcych
podczas inspekeji jamy ustnej, chyba ze oddech ratunkowy

nie spowoduje uniesienia si¢ klatki piersiowe;.
Wentylacja

Podczas RKO optymalna objetosé oddechowa, czestosé
oddechéw, jak i stezenie tlenu w mieszaninie oddechowej
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niezbedne dla osiaggnigcia wiasciwego utlenowania i elimi-
nacji CO, nie s3 w petni poznane.

W trakcie RKO przeptyw krwi przez phuca jest znacznie
zmniejszony, dlatego wlasciwy stosunek wentylacji do perfuzji
moze by¢ osiagniety przy objetosci i czestosci oddechu mniej-
szych niz prawidlowe™. Hiperwentylacja jest szkodliwa, po-
niewaz zwicksza ci$nienie w klatce piersiowej, przez co obniza
powr6t krwi zylnej do serca, redukujac jego rzut. Z kolei prze-
rwy w uciskaniu klatki piersiowej obnizajg przezywalnos¢.

Ratownicy powinni wykonywa¢ kazdy wdech w cig-
gu okoto 1 sekundy, z objetosciag wystarczajaca do spowo-
dowania widocznego uniesienia si¢ klatki piersiowej. Réw-
nocze$nie nalezy unika¢ szybkich i forsownych wdechéw.
Czas konieczny do wykonania dwéch oddechéw ratowni-
czych nie powinien przekracza¢ 5 sekund. To zalecenie do-
tyczy wszystkich technik wentylacji w trakcie RKO, zaréw-
no usta—usta, jaki i za pomocg worka samorozprezalnego
z maska twarzows, niezaleznie od podazy tlenu.

Ucisniecia klatki piersiowej

Ucisniecia klatki piersiowej generujg niewielki, ale kry-
tycznie wazny przeptyw krwi przez mézg i miesien serco-
wy, zwigkszajac prawdopodobieristwo skutecznej defibryla-
cji. Optymalna technika ucisnie¢ klatki piersiowej obejmuje:
czgstotliwosé ucisnie¢ co najmniej 100/min i glebokos¢ uci-
$nie¢ co najmniej 5 cm (u osoby dorostej), ale nie przekracza-
jac 6 cm, powr6t klatki piersiowej do wyjsciowego ksztattu po
kazdym jej ucisnieciu’” oraz poréwnywalny czas fazy kom-
presji i relaksacji. Aby uzyska¢ rekomendowang czestosé i gle-
boko$¢ ucisnigé, ratownik moze by¢ wspomagany uzyskiwang
na biezaco informacja zwrotng przekazywang przez urzadze-
nia wbudowane w AED, defibrylatory manualne lub bedace

oddzielnym sprzetem uzywanym w trakcie resuscytacii.

RKO z wytacznym uciskaniem klatki piersiowej
Niezaleznie od wyksztalcenia medycznego ratowni-
cy przyznaja, ze niechetnie podjeliby wentylacje usta—usta,
szczegdlnie u nieznanych osob z zatrzymaniem krazenia™”.
Dos$wiadczenia na zwierzetach pokazaty, iz wyltaczne ucisnie-
cia klatki piersiowej moga by¢ w pierwszych minutach zatrzy-
mania krazenia tak samo efektywne, jak te prowadzone w po-
taczeniu z wentylacja, pod warunkiem ze przyczyng zatrzy-
mania krazenia nie byla asfiksja™”. Jezeli drogi oddechowe
s3 udroznione, pojedyncze westchnienia (gasping) i bierne od-
ksztatcenie klatki piersiowej po jej uci$nieciu powodujg nie-
wielka wymiane powietrza, ale dotyczy ona wylgcznie prze-
strzeni martwej*’®#%. Badania na zwierzetach i modele mate-
matyczne wykazaty, ze podczas uciskania klatki piersiowej bez
wykonywania oddechéw ratowniczych znajdujace sie we krwi
tetniczej rezerwy tlenu wyczerpujg si¢ po 2—4 minutach®%2,
Przezywalnos¢ dorostych z zatrzymaniem krazenia nie-
spowodowanym asfiksja, kiedy podjeto RKO z wytgcznym
uciskaniem klatki piersiowej, jest znaczaco wyzsza w poréw-
naniu z grupa, w ktérej RKO nie zostata podjeta®*. Kil-
ka badan dotyczacych zatrzymarn krazenia u ludzi sugeruje
réwnorzednosé RKO z wylgcznym uciskaniem klatki pier-
siowej w poréwnaniu z resuscytacja prowadzona wraz z od-
dechami ratowniczymi. Réwnoczesnie zadne z tych badan
nie wyklucza mozliwosci, ze RKO z wylacznym uciskaniem
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klatki piersiowej jest mniej skuteczna*®. RKO z wylgcz-
nym uciskaniem klatki piersiowej moze by¢ skuteczna tyl-
ko w pierwszych kilku minutach po utracie przytomnosci.
RKO z wytacznym uciskaniem klatki piersiowej nie jest tak
skuteczna, jak standardowa RKO w przypadkach zatrzy-
man krazenia spowodowanych inng przyczyna niz choroba
serca (np. tonigcie, uduszenie) u dorostych oraz dzieci®®.

Prowadzenie RKO polegajacej na uciskaniu klatki pier-
siowej w polaczeniu z oddechami ratowniczymi jest meto-
da z wyboru zaréwno dla personelu medycznego, jak i oséb
przeszkolonych. Pozostate osoby udzielajace pomocy po-
winny by¢ zachecane do prowadzenia RKO z wylacznym
uciskaniem klatki piersiowej w sytuacji, gdy nie moga lub nie
chcg podejmowac oddechéw ratowniczych, lub kiedy wyko-
nujg resuscytacje instruowani telefonicznie przez dyspozy-
tora pogotowia ratunkowego.

Zagrozenia dla ratownika

Wysitek fizyczny

Czestos¢ wystepowania niepozadanych reakcji u ra-
townikéw podczas szkolen, jak i rzeczywistej RKO (skur-
cze migéniowe, béle plecow, uczucie dusznosci, hiperwen-
tylacja) jest bardzo mata®. Kilka badan z wykorzystaniem
manekinéw wykazato, ze w wyniku wyczerpania ratownika
glebokos¢ ucisnieé klatki piersiowej moze zaczaé spadad juz
po dwéch minutach prowadzenia resuscytacji®”. Dlatego ra-
townicy powinni si¢ zmienia¢ co dwie minuty, aby zapobiec
spadkowi jakosci ucisnie¢ klatki piersiowej, ktéry wynika ze
zmeczenia ratownika. Zmiana ratownika nie powinna prze-
rywa¢ uciskania klatki piersiowe;.

Zagrozenia w czasie defibrylacji

Duze randomizowane badania nad programami pub-
licznego dostepu do defibrylacji pokazaty, ze AED mogg
by¢ uzywane bezpiecznie przez ratownikéw niezaleznie od
ich poziomu wyszkolenia®. Systematyczny przeglad wszyst-
kich dostgpnych zrédet wykazat tylko osiem prac opisuja-
cych w sumie 29 przypadkéw powiktan zwigzanych z wyko-
nywaniem defibrylacji®. Tylko jedno z tych zdarzeri zostato
opisane po 1997 roku®.

Przenoszenie chordb

Opisano bardzo mato przypadkéw, kiedy prowadzenie
RKO wigzalo si¢ z transmisjg choroby. Trzy badania prze-
prowadzone w kontrolowanych warunkach laboratoryjnych
wykazaly skuteczno$¢ sprzetu ochronnego w ograniczaniu
transmisji bakterii podczas RKO” Jednak bardzo niskie

ryzyko zakazenia uzasadnia prowadzenie oddechéw ratow-

niczych bez tego typu narzedzi. Jezeli wiadomo, ze poszko-
dowany ma cigzkg infekcje, zaleca sie stosowanie odpowied-
nich érodkéw ostroznosci.

Pozycja bezpieczna

Istnieje kilka wariantéw pozycji bezpiecznej, kazdy z nich
ma swoje zalety. Zadna z pozycji nie jest idealna dla wszyst-
kich poszkodowanych®*. Pozycja powinna by¢ stabilna, jak
najblizsza ulozeniu na boku z podparciem glowy i brakiem
ucisku na klatke piersiowa, by nie utrudnia¢ oddechu®.

Niedroznos¢ drég oddechowych spowodowana ciatem
obcym (zadtawienie)

Niedroznos¢ drég oddechowych spowodowana cia-
tem obcym (Foreign-Body Airway Obstruction — FBAO)
jest rzadka, potencjalnie uleczalng przyczyng przypadkowej
$mierci®.

Objawy pozwalajgce na réznicowanie tagodnej i cigzkiej
niedroznosci zostaly przedstawione w tabeli 1.1. Sekwencje
postepowania w zadtawieniu u os6b dorostych przedstawio-
no naryc. 1.3.

Elektroterapia: automatyczne defibrylatory
zewnetrzne, defibrylacja, kardiowersja,
elektrostymulacja

Automatyczne defibrylatory zewnetrzne

Automatyczne defibrylatory zewngtrzne (AED) s
bezpieczne i efektywne w uzyciu zaréwno przez ratowni-
kéw bez wyksztatcenia medycznego, jak i osoby z wyksztat-
ceniem medycznym (w warunkach wewnatrz- i pozaszpi-
talnych). Uzycie AED przez ratownikéw bez wyksztalcenia
medycznego daje mozliwos¢ wykonania defibrylacji wiele
minut przed przybyciem pomocy medyczne;.

Sekwencja uzycia AED

Algorytm ERC uzycia AED przedstawiono na ryc. 1.4.

1. Upewnij sig, ze ty, poszkodowany i pozostali §wiadko-

wie zdarzenia jestescie bezpieczni.

2. Postqpu) zgodnie 7z algorytmem BLS dla os6b dorostych:
jesli poszkodowany jest nieprzytomny i nie oddy-
cha prawidtowo, popros kogo$ o wezwanie pomo-
cy i o znalezienie i przyniesienie AED, jesli jest do-
stepne;

B jezeli jeste$ sam, uzyj telefonu komérkowego w celu
wezwania pogotowia ratunkowego — pozostaw po-
szkodowanego tylko, jezeli nie ma innej mozliwosci
wezwania pomocy.

Tabela 1.1. Réznicowanie ciezkiej i tagodnej niedroznosci drég oddechowych spowodowanej ciatem obcym (FBAO)?

Objaw Lagodna niedroznos¢ Ciezka niedroznos¢
,Czy si¢ zadlawites?” ,Tak” Nie moze méwié, moze kiwaé gtows
Inne objawy Moze méwié, kaszle¢, oddycha¢  Niemoze oddychaé/$wisty oddechowe/ ciche proby kaszlu/ nieprzytomny

* Ogolne objawy FBAO: objawy wystepuja podczas jedzenia; poszkodowany moze trzymaé si¢ za szyje.
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Postepowanie w zadtawieniu u dorostych

Ocena ciezkosci
stanu pacjenta

drég oddechowych

Cigzka niedroznosé
(kaszel nieefektywny)

drég oddechowych
(kaszel efektywny)

l

tagodna niedroznos¢ ]

Pacjent
nieprzytomny

Pacjent
przytomny

Rozpocznij RKO
5 ucisnie¢
nadbrzusza

5 uderzen w okolice
miedzytopatkowg

Zacheta do kaszlu
Kontynuuj ocene do momentu
pogorszenia sie stanu
poszkodowanego i wysta-
pienia nieefektywnego kaszlu
lub usunigcia ciata obcego

Ryc. 1.3. Algorytm postepowania w zadtawieniu u dorostych

3. Rozpocznij RKO zgodnie z algorytmem BLS dla oséb
dorostych. Jezeli jestes sam, a AED jest bezposrednio
dostepne, uzyj go.

4. Gdy tylko pojawi si¢ AED:

wlacz go 1 naklej elektrody na odstonigty klatke
piersiowg poszkodowanego;

B jezeli jest wiecej niz jeden ratownik, RKO powinna
by¢ kontynuowana podczas naklejania elektrod;

B patychmiast rozpocznij postgpowanie zgodnie z po-
leceniami glosowymi/wizualnymi;

B upewnij si¢, ze nikt nie dotyka poszkodowanego
podczas analizy rytmu przez AED.

5a. Jezeli wyladowanie jest wskazane:

B upewnij si¢, ze nikt nie dotyka poszkodowanego;

B paciénij przycisk wytadowania zgodnie z polece-
niem;

B patychmiast rozpocznij RKO 30:2;

B kontynuuj postgpowanie zgodnie z poleceniami
glosowymi/wizualnymi.

5b. Jezeli wytadowanie nie jest wskazane:

B patychmiast podejmij RKO, uzywajac sekwencji 30
ucis$nie¢ do 2 oddechéw ratowniczych,

B kontynuuj postgpowanie zgodnie z poleceniami
glosowymi/wizualnymi.

6. Kontynuuj dzialania zgodnie z poleceniami AED do
czasu:

B przybycia wykwalifikowanych stuzb medycznych
i przejecia przez nie dzialania;

B ody poszkodowany zacznie reagowaé: poruszy sie,
otworzy oczy lub zacznie prawidtowo oddychaé;

B wyczerpania wlasnych sit.

Programy publicznego dostepu do defibrylacji
Wprowadzanie programéw AED powinno by¢ szcze-
gblnie rozwazane w miejscach publicznych, takich jak lotni-
ska®, centra sportowe, biura, kasyna® oraz w samolotach®,
gdzie zatrzymanie krazenia jest z reguly zauwazone, a prze-
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szkoleni ratownicy szybko przybywaja na miejsce zdarzenia.
Badania opisujace programy AED dla ratownikéw bez wy-
ksztatcenia medycznego, ale z bardzo krétkim czasem dotar-
cia do poszkodowanego oraz badania prowadzone bez pré-
by kontrolnej, w ktérych udzielajacymi pierwszej pomocy
byli policjanci’*®, wykazaly przezywalno$¢ NZK na pozio-
mie 49%-74%.

Dotychczas nie wykorzystano petnego potencjatu AED,
poniewaz w wickszosci przypadkéw uzywa si¢ ich w miej-
scach publicznych, a w 60-80% do NZK dochodzi w domach
prywatnych. Programy publicznego dostepu do defibryla-
cji (Public Access Defibrillation — PAD) i programy AED dla
stuzb kwalifikowanej pierwszej pomocy moga zwigkszyc¢ ilosé
0s6b, ktérym swiadkowie udziely pierwszej pomocy oraz wy-
konaja wezesng defibrylacje, dzigki czemu zwickszy si¢ prze-
zywalno§¢ w pozaszpitalnym NZK*. Ostatnie ogélnokra-
jowe badania w Japonii i USA*'® wykazaty, ze gdy AED
bylo dostepne, wykonywano defibrylacje znacznie wezesniej,
co zwickszalo szanse przezycia poszkodowanego. Progra-
my AED, w ktérych te urzadzenia byty dostgpne w obrebie
osiedli mieszkalnych, nie zostaly jeszcze ocenione. Udowod-
niono, iz umieszczanie AED w domach prywatnych, nawet

u 0s6b ze zwigkszonym ryzykiem NZK, jest nieefektywne!™.

Uzycie AED w warunkach wewnatrzszpitalnych

Do czasu 2010 Consensus on CPR Science Conference
nie opublikowano zadnych randomizowanych badari poréw-
nujacych wewnatrzszpitalne uzycie AED z defibrylatorami
manualnymi. Dwa badania o nizszym stopniu wiarygod-
nosci, oceniajagce wewnatrzszpitalne zatrzymania krazenia
w rytmach defibrylacyjnych u os6b dorostych wykazaty wyz-
szg przezywalnosé¢ do wypisu ze szpitala, gdy funkcjonowat
program AED w poréwnaniu z wylacznym uzyciem defi-
brylatora manualnego'*!®. Mimo ograniczonych dowodéw
powinno si¢ rozwazy¢ umieszczanie AED w oddziatach
szpitalnych celem umozliwienia jak najszybszej defibrylacji
(<3 min od utraty przytomnosci) szczegélnie w miejscach,
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Postepowanie z uiyciem AED

L Nie reaguje?

l—’

Udroznij drogi oddechowe
Brak prawidtowego oddechu

Wyslij kogo$
lub sam przynies AED
Zadzwon 112*

RKO 30: 2

do momentu podtgczenia AED

* lub krajowy numer ratunkowy
(999 — przyp. tlum.)

Defibrylacja
zalecana

1 defibrylacja

Natychmiast podejmij:
RKO 30:2
przez 2 minuty

Defibrylacja
niezalecana

Natychmiast podejmij:
RKO 30:2
przez 2 minuty

Kontynuuj, dopdki
poszkodowany nie zacznie
reagowac: poruszac sie,
otwiera¢ oczy, oddychac¢ prawidiowo

Ryc. 1.4. Algorytm postepowania z uzyciem AED

gdzie personel medyczny nie posiada umiejetnosci rozpo-

znawania rytméw lub uzywa defibrylatoréw bardzo rzadko.

W takich miejscach powinno si¢ wdrozy¢ efektywny system
szkolen i szkoleri przypominajacych!™. Nalezy przeszkoli¢
takg ilos¢ personelu, ktéra umozliwi wykonanie defibrylacji
w kazdym miejscu w szpitalu przed uplywem trzech minut
od utraty przytomnosci. W szpitalach powinno si¢ monito-
rowa¢ czas od utraty przytomnosci do wykonania pierwszej

defibrylacji, jak réwniez odlegte wyniki resuscytacji.

Poréwnanie defibrylacji manualnej z trybem
potautomatycznym

Wiele AED posiada zaréwno tryb manualny, jak i pét-
automatyczny, niewiele jednak badan poréwnalo te dwie op-
cje. Wykazano, iz uzycie trybu pétautomatycznego skra-
ca czas do wykonania pierwszej defibrylacji w warunkach
tak wewnatrzszpitalnych'®, jak pozaszpitalnych'®, zwigk-
sza czestos¢ konwersji VE' oraz zmniejsza ilos¢ defibryla-
cji bez wskaza'”. Réwnoczesnie uzycie trybu pétautoma-
tycznego skraca czas wykonywania ucisnie¢ klatki piersio-
wej 1% otGwnie ze wzgledu na diuzszy czas konieczny do
automatycznej oceny rytmu przed defibrylacja. Mimo tych

odmiennosci zadne badanie nie wykazato réznicy w osiag-
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nieciu ROSC, przezywalnosci czy czgstosci wypisow ze
szpitala'®1%1%  Uzycie wlasciwego trybu defibrylacji tak,
by byla ona najefektywniejsza, bedzie zaleze¢ od organizacji
systemu ratownictwa, umiejetnosci, wyszkolenia oraz zdol-
nosci rozpoznawania rytméw przez udzielajacych pomocy.
Krétsza przerwa przed wykonaniem defibrylagji, jak i cat-
kowity czas bez uci$nie¢ klatki piersiowej zwigkszaja perfu-
zj¢ zyciowo waznych narzadéw oraz mozliwos¢ osiagniecia
ROSC:10M W trakcie uzywania defibrylatoréw manual-
nych, jak i niektérych AED mozliwe jest wykonywanie ucis-
nieé¢ klatki piersiowej podczas tadowania urzadzenia, przez
co przerwa przed wykonaniem defibrylacji moze zostaé
skrécona do czasu ponizej 5 sekund. Przeszkoleni ratowni-
cy mogg wykonywac wytadowanie w trybie manualnym, wy-
maga to jednak bezwzglednie czestego szkolenia zespotowe-
go oraz umiejetnosci rozpoznawania rytméw serca.

Postepowanie przed defibrylacja
Skracanie przerwy przed wykonaniem defibrylacji
Czas pomiedzy przerwaniem ucisnie¢ klatki piersio-

wej a wykonaniem defibrylacji (przerwa przeddefibryla-

cyjna) musi by¢ absolutnie skrécony do minimum; nawet
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5-10-sekundowa przerwa zmniejsza szanse na skutecz-
nos¢ defibrylacji”™"®"2, Przerwa przeddefibrylacyjna moze
by¢ z latwoscia skrécona ponizej 5 sekund poprzez konty-
nuacje ucisnie¢ klatki piersiowej w trakcie tadowania defi-
brylatora oraz pod warunkiem sprawnej pracy zespotu koor-
dynowanej przez lidera posiadajacego umiejetnos¢ efektyw-
nej komunikacji. Ocena bezpieczeristwa, by upewni¢ sie, ze
nikt nie dotyka poszkodowanego podczas defibrylacji, po-
winna by¢ przeprowadzona szybko, ale i skutecznie. Ryzy-
ko przypadkowego porazenia pradem jest minimalizowane
jeszcze bardziej, gdy wszyscy ratownicy majg zatozone reka-
wiczki'®. Przerwa po defibrylacji powinna by¢ zminimalizo-
wana przez jak najszybsze podjecie ucisnie¢ klatki piersio-
wej (patrz ponizej). Cata procedura defibrylacji powinna by¢
przeprowadzona tak, aby przerwa w ucisnigciach klatki pier-
siowej trwata mniej niz 5 sekund.

Poréwnanie elektrod samoprzylepnych z tyzkami
defibrylatora

Uzycie elektrod samoprzylepnych celem monitorowania
czy defibrylacji posiada praktyczne zalety w stosunku do tyzek
defibrylatora*'. Sg one bezpieczniejsze i bardziej efektyw-
ne w poréwnaniu ze standardowymi tyzkami defibrylatora'.

Analiza ksztattu fali migotania

Mozliwe jest, z r6zng wiarygodnoscia, przewidywanie
efektywnosci defibrylacji na podstawie ksztaltu fali migota-
nia'¥, Jesli w badaniach prospektywnych uda si¢ okresli¢
optymalny ksztatt fali migotania oraz optymalny czas do-
starczenia wytadowania, powinno by¢ mozliwe zapobiezenie
dostarczania nieefektywnych wyladowan wysoka energia,
a tym samym zminimalizowanie uszkodzenia miokardium.
Takie technologie sa wcigz badane i znajdujg si¢ na réznym
etapie rozwoju, jednak ich dotychczasowa czutosé i swo-
isto§¢ jest niewystarczajaca, by wprowadzi¢ analize ksztattu

fali VF do praktyki klinicznej.

RKO przed defibrylacja

W kilku badaniach sprawdzono, czy RKO wykonywane
przed defibrylacja przynosi korzysci, zwlaszcza u pacjentéw,
u ktérych doszto do niezauwazonego zatrzymania krazenia,
badz u pacjentéw z wydtuzonym czasem od utraty przytom-
nosci do rozpoczecia resuscytacji. Dostepne podczas opra-
cowywania Wytycznych resuscytacji 2005 dane wskazywaly,
iz zasadne moze by¢ podjecie przez zespét ratownictwa me-
dycznego okoto 2 minut RKO przed defibrylacja u pacjen-
téw z przediuzong utrata przytomnosci (>5 minut)'. Te re-
komendacje byly oparte na badaniach klinicznych. Wykazaly
one, ze u dorostych z pozaszpitalnym zatrzymaniem kraze-
nia w mechanizmie VF lub VT, u ktérych czas dotarcia do
pacjenta (response time) przekroczyt 4-5 minut, okres 1,5- do
3-minutowej RKO przed wykonaniem defibrylacji zwigkszat
czgstosé ROSC, przezywalnosé do wypisu ze szpitala™'14,
a takze przezywalnos¢ jednoroczng'? w poréwnaniu do defi-
brylacji wykonanej natychmiast po przybyciu zespotu.

Ostatnio przeprowadzone dwa randomizowane, kon-
trolowane badania kliniczne wykazaly, ze okres 1,5- do
3-minutowej RKO prowadzonej przez zespét ratownictwa
medycznego przed wykonaniem defibrylacji u pacjentéw z po-
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zaszpitalnym VF czy VT bez tetna, bez wzgledu na czas roz-
poczecia reanimacji, nie poprawia ROSC czy przezywalnosci
do wypisu ze szpitala'***. Cztery pozostale badania réwniez
nie wykazaty znaczacego wzrostu czestosci ROSC czy prze-
zywalnosci do wypisu ze szpitala przy wprowadzeniu wstep-
nego RKO przed wykonaniem defibrylacji'#4214:1% 7 wy-
jatkiem jednego, w ktérym uzyskano czestsza poprawe stanu
neurologicznego 30 dni oraz rok od epizodu zatrzymania kra-
zenia'®. Zostato jednak wykazane, ze wykonywanie uci$nigé
klatki piersiowej podczas podtgczania i fadowania defibryla-
tora zwigksza prawdopodobieristwo przezycia NZK'™.

W kazdym przypadku niezauwazonego zatrzymania
krazenia zesp6t ratownictwa medycznego powinien pro-
wadzi¢ dobrej jakosci uci$niecia klatki piersiowej podczas
uruchamiania, podlaczania i fadowania defibrylatora, jed-
nak niezalecany jest jakikolwiek okreslony czas wykonywa-
nia RKO przed analizg rytmu i wykonaniem defibrylacji (np.
2 czy 3 minuty). Niektdre zespoly ratownictwa medycznego
wypracowaly standardows procedure prowadzenia ucisnieé
klatki piersiowej przez ustalony czas przed wykonaniem de-
fibrylacji; ze wzgledu na brak przekonujacych danych po-
twierdzajacych badz negujacych te strategic zasadne wydaje
si¢ kontynuowanie tej praktyki.

Wykonanie defibrylacji

Poréwnanie pojedynczej defibrylacji z sekwencjq trzech
defibrylacji

Przerwy w uciskaniu klatki piersiowej zmniejszaja szan-
se na konwersje VE do innego rytmu”’. Badania wykazaly, iz
catkowity czas bez wykonywania ucisnie¢ klatki piersiowej
jest znacznie krotszy przy stosowaniu pojedynczych defi-
brylacji, niz przy stosowaniu sekwencji trzech defibrylacji'*.
Niektére badania, jednak nie wszystkie*®'?, sugeruja
znaczng poprawe przezywalnosci przy zastosowaniu strate-
gii pojedynczych defibrylacji.

Gdy defibrylacja jest wskazana, nalezy wykonaé poje-
dyncza defibrylacje i natychmiast podja¢ ucisniecia klatki
piersiowej. Nie powinno si¢ opézniaé rozpoczecia RKO po-
$wiecajac czas na oceng rytmu czy sprawdzanie tetna bezpo-
$rednio po defibrylacji. Nalezy kontynuowa¢ RKO (30 ucis-
nie¢ : 2 wdechy) przez dwie minuty az do kolejnej anali-
zy rytmu i wykonania kolejnej defibrylacji (jesli wskazana)
(zob. rozdziat 4. Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne)®.

Nalezy rozwazy¢ dostarczenie do trzech wyladowan
z rzedu przed rozpoczeciem ucisnieé klatki piersiowej, jesli
VE/VT wystapi podczas cewnikowania serca lub we wezes-
nym okresie pooperacyjnym po zabiegach kardiochirur-
gicznych (gdy ucisnigcia klatki piersiowej moglyby uszko-
dzi¢ szwy naczyniowe) (zob. rozdzial 8, dotyczacy sytuacji
szczegblnych)'. Ta strategia potréjnej defibrylacji moze by¢
réwniez rozwazona przy zauwazonym zatrzymaniu kraze-
nia w VEF/VT u pacjentéw podtaczonych juz do defibryla-
tora manualnego. Mimo ze nie ma danych potwierdzajacych
skutecznos¢ tej strategii w wymienionych sytuacjach, mato
prawdopodobnym jest, by ucisnigcia klatki piersiowej popra-
wily i tak bardzo wysokg szanse na powrét spontaniczne-
go krazenia, gdy wykonuje si¢ defibrylacje weze$nie w fazie
elektrycznej, natychmiast po pojawieniu si¢ VE.
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Ksztatt fal energii defibrylacji

Defibrylatory jednofazowe zostaly juz wycofane z pro-
dukcji, mimo to wiele z nich pozostanie w uzytku jeszcze
przez kilka lat. Zastepuje si¢ je defibrylatorami dwufazo-

wyml.

Poréwnanie defibrylacji jednofazowej i dwufazowej

Fale dwufazowe efektywniej leczg komorowe zaburze-
nia rytmu przy nizszych wartosciach energii, wykazuja wick-
szg skuteczno$¢ pierwszego wytadowania w poréwnaniu
z fala jednofazows oraz wickszg skuteczno$é pierwszej defi-
brylacji dla dtugotrwajacego VE/VT!5155, Zadne randomi-
zowane badania nie wykazaly przewagi ktérejkolwiek z fal,
kiedy oceniano stopieri ubytkéw neurologicznych przy wy-
pisie ze szpitala. Fale dwufazowe majg przewage nad jedno-
fazowymi podczas planowych kardiowersji migotania przed-
sionkéw, wykazuja wicksza ogdlng skutecznos¢ przy uzyciu
nizszej energii, zmniejszajac przez to ciezkos¢ oparzen ské-

ry"*1%?, dlatego sa fala z wyboru dla tej procedury.

Wartosci energii (pradu defibrylacji)

Nieznana jest optymalna wartos¢ energii zaréwno dla
fali jednofazowej, jak i dwufazowej. Rekomendacje dla war-
tosci energii opierajg si¢ na porozumieniu powstatym po do-
ktadnej analizie obowigzujacej literatury.

Pierwsza defibrylacja

Od czasu publikacji Wytycznych 2005 nie pojawily sie
zadne badania okreslajace optymalng wartos¢ energii dla fali
jednofazowej. Przez ostatnie pie¢ lat ukazalo si¢ bardzo nie-
wiele badan nad falami dwufazowymi, ktére mogtyby udo-
skonali¢ Wytyczne 2005. Nie ma dowodéw, by konkret-
ny ksztalt fali dwufazowej czy model urzadzenia byt bar-
dziej efektywny od pozostatych. Skuteczno$é pierwszego
wyladowania przy uzyciu fali dwufazowej $cictej wyktadni-
czo (BTE), energig 150200 J zostata okreslona na poziomie
86—98%1331>4160162_ Skutecznoé¢ fali dwufazowej rektalinear-
nej (RLB) podczas pierwszej defibrylacji przy uzyciu energii
120 Jwynosi 85% (dane przekazane ustnie przez personel, nie-
publikowane)!>. Dwa badania wykazaty réwnowazno$¢ niz-
szej 1 wyzszej wartosci energii poczatkowej defibrylacji dwu-
fazowej'*>'*. Mimo ze badania u ludzi nie wykazaly uszko-
dzen (podwyzszenie biomarkeréw, zmiany w EKG, zmiany
frakeji wyrzutowej) spowodowanych ktérakolwiek z fal dwu-
fazowych o energii do 360 J'*1% niektére badania na zwie-
rzetach sugerujg zwickszone ryzyko uszkodzen wraz ze wzro-
stem energii'®'”. Energia dwufazowa wyladowania poczat-
kowego nie powinna by¢ nizsza niz 120 J dla fali RLB oraz
150 J dla fali BTE. Idealnie energia pierwszej defibrylacji dla

kazdej fali dwufazowej powinna wynosi¢ co najmniej 150 J.

Druga i kolejne defibrylacje

Wytyczne 2005 zalecaly, by do defibrylacji uzywac sta-
tej lub stopniowo zwigkszanej energii i nie ma dowodéw na-
ukowych, aby te zalecenia zmienic.

Kardiowersja
Gdy kardiowersja jest wykonywana w przedsionkowych

lub komorowych zaburzeniach rytmu, konieczna jest syn-
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chronizacja wytadowania z zatamkiem R elektrokardiogra-
mu, a nie z zalamkiem T: dostarczenie wytadowania w trak-
cie refrakcji wzglednej cyklu serca moze doprowadzi¢ do
migotania komér'™. Do kardiowersji AF skuteczniejsze sg
fale dwufazowe niz jednofazowe*'*. Rozpoczynanie kar-
diowersji od wysokich energii nie poprawia jej skuteczno-
$ci, w poréwnaniu z nizszymi energiami®®® 717, W oparciu
o aktualne dane rozsadne jest rozpoczynanie od zsynchro-
nizowanego wyladowania o energii 120-150 J i zwieksza-
nie jej w razie koniecznosci. Trzepotanie przedsionkéw oraz
napadowy czestoskurcz nadkomorowy wymagaja nizszych
wartoéci energii kardiowersji w poréwnaniu z migotaniem
przedsionkéw'”. Nalezy rozpoczaé od wytadowania energia
100 J dla defibrylatoréw jednofazowych lub 70-120 J dla
defibrylatoréw dwufazowych. Kolejne wytadowania wyko-
nuje si¢ stopniowo zwigkszajac energie'”’. Energia potrzeb-
na do kardiowersji VT zalezy od morfologii i czestosci aryt-
mii'”®. Do pierwszej kardiowersji energia dwufazowg nalezy
wybra¢ 120-150 J. Jesli pierwsze wytadowanie nie spowodo-
walo powrotu rytmu zatokowego, do kolejnych kardiowersji
nalezy rozwazy¢ stopniowe zwigkszanie energii'”.
Elektrostymulacja

Stymulacje nalezy rozwazyé u pacjentéw z objawows
bradykardia oporna na leki cholinergiczne lub inne sposoby
leczenia (zob. rozdzial 4. Zaawansowane zabiegi resuscyta-
cyjne)®. Natychmiastowa stymulacja jest wskazana szczegdl-
nie, jezeli blok wystepuje na poziomie peczka Hisa lub poni-
zej. Jezeli stymulacja przezskérna jest nieefektywna, nalezy
rozwazy¢ stymulacje elektrodg endokawitarng.

Wszczepialne kardiowertery-defibrylatory

Kardiowertery-defibrylatory (ICD) s3 wszczepiane pa-
cjentom, u ktérych wystepuje ryzyko lub ktérzy przeby-
li zagrazajace zyciu defibrylacyjne zaburzenia rytmu. Jezeli
urzgdzenie wykryje rytm wymagajacy wytadowania, impuls
o energii okoto 40 J zostanie dostarczony za posrednictwem
elektrody umieszczonej w prawej komorze serca. Po wykry-
ciu VE/VT ICD wykona nie wigcej niz osiem wytadowar,
ale jesli rozpozna nowy epizod VF/V'T, moze si¢ uruchomié¢
na nowo. Wyltadowanie ICD moze spowodowa¢ skurcz mie-
$ni piersiowych, ponadto opisano przypadki porazenia pra-
dem ratownikéw udzielajacych pomocy'™. Ze wzgledu na
niskg energie wytadowania mato prawdopodobne jest, aby
ICD stanowity zagrozenie dla ratownika, rozsagdnym jest
jednak stosowanie rekawiczek i minimalizowanie kontaktu
z pacjentem podczas wytadowania.

Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne
u osob dorostych

Zapobieganie wewnatrzszpitalnemu zatrzymaniu
krazenia

Wezesne rozpoznanie pogorszenia stanu pacjenta i pre-
wencja zatrzymania krazenia stanowi pierwsze ogniwo fan-
cucha przezycia'™. Mniej niz 20% pacjentéw, u ktérych do-
szlo do wewnatrzszpitalnego zatrzymania krazenia, przezyje
do momentu wypisania ze szpitala®*¥"1%2, Prewencja we-
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wnatrzszpitalnego zatrzymania krazenia wymaga edukacji
personelu medycznego, monitorowania pacjentéw, rozpozna-
nia pogorszenia stanu pacjenta oraz stworzenia systemu wzy-

wania pomocy i skutecznej odpowiedzi na jej wezwanie'®.

Problem

Zatrzymanie krazenia wystgpujace u pacjentéw prze-
bywajacych na oddziatach nieposiadajacych monitorowania
nie jest zwykle ani zdarzeniem nagtym, ani spowodowanym
przyczynami pierwotnie kardiologicznymi'®. W tej grupie
pacjentéw wystepuje zwykle wolne i postepujace pogorsze-
nie stanu ogélnego, wiaczajac w to hipoksemie i hipotensje,
ktére sg niezauwazone przez personel medyczny lub pozo-
stajg rozpoznane, ale nicadekwatnie leczone™ ¥, U wielu
z tych pacjentéw dochodzi do niemonitorowanego zatrzy-
mania krgzenia, a lezacy u jego podstaw rytm jest zwykle
nie do defibrylacji'®. Liczba pacjentéw przezywajacych
do wypisania ze szpitala jest mata®181.188,

Edukacja dotyczaca postepowania w stanach nagtych
Edukacja personelu medycznego jest istotnym elemen-
tem implementacji systemu zapobiegania zatrzymaniu kra-
zenia'”. W badaniu australijskim praktycznie cata popra-
wa dotyczaca czgstosci wystepowania wewnatrzszpitalne-
go zatrzymania krazenia nastapita w czasie fazy edukacji
zwigzanej z wprowadzeniem zespoléw resuscytacyjnych

(MET)190,191‘

Monitorowanie i rozpoznawanie pacjenta w ciezkim stanie

W celu utatwienia wezesnego wykrycia cigzkiego schorze-
nia u kazdego pacjenta powinno si¢ zaplanowaé schemat mo-
nitorowania podstawowych parametréw zyciowych okreslajacy,
jakie parametry i jak czgsto powinny by¢ oceniane'. Aktual-
nie w wielu szpitalach, w celu identyfikacji pacjentéw wyma-
gajacych poszerzonego monitorowania, leczenia lub konsulta-
qji specjalistycznej, stosowane sg skale wezesnego ostrzegania
(Early Warning Scores — EWS) lub kryteria wezwania zespotu

resuscytacyjnego (strategia ,track and trigger”)' .

Postepowanie z pacjentem w ciezkim stanie

Pacjetéw w ciezkim stanie lub tym stanem zagrozonych
zazwyczaj leczy zespét resuscytacyjny (Medical Emergency
Team — MET), zespét szybkiego reagowania (Rapid Respon-
se Team — RRT) lub konsultacyjny zespé6t intensywnej tera-
pii (Critical Care Outreach Team — CCOT)¥*2%, Zespoly te
wspdlistnieja lub zamienily tradycyjne zespoty resuscytacyj-
ne, ktore typowo leczyly pacjentéw, u ktérych juz doszlo do
zatrzymania krazenia. MET/RRT zwykle sktadajg sie z per-
sonelu lekarskiego i pielegniarskiego pracujacego na oddzia-
tach intensywnej terapii i oddziatach ogélnych. Zespoty te
s3 wzywane, gdy zostaja spelnione okreslone kryteria we-
zwania. CCOT sg zwykle zlozone z personelu pielegniar-
skiego dziatajacego pojedynczo lub w zespotach®. Ostat-
nie metaanalizy wykazaly, ze wdrozenie systeméw RRT/
MET wiaze si¢ z redukcjg zatrzyman krazenia wystepuja-
cych poza OIT, lecz nie wykazano zmniejszenia $miertelno-
$ci wewnatrzszpitalnej*®™. Zespoly resuscytacyjne odgrywaja
wazng role w poprawie decyzyjnosci dotyczacej korica zycia
i niepodejmowania resuscytacji (Do-Not-Attempt Resuscita-
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tion - DNAR), co przynajmniej cz¢$ciowo wyjasnia zmniej-

szenie czgsto$ci wystepowania zatrzymania krgzenia?®2%,

Wytyczne dotyczace zapobiegania wewnatrzszpitalnym

zatrzymaniom krazenia
Szpitale powinny wprowadzi¢ system opieki obejmujg-

cy: (a) szkolenie personelu medycznego dotyczace objawéw
$wiadczacych o pogarszaniu sie stanu ogdlnego pacjenta iza-
sadnosci wdrozenia szybkiego dziatania w celu jego popra-
wy, (b) wiasciwe i regularne monitorowanie podstawowych
parametréw zyciowych pacjenta, () przejrzyste wytyczne

(np. poprzez kryteria wezwania lub skale wczesnego ostrze-

gania), by poméc personelowi medycznemu we wezesnym

rozpoznaniu pogorszenia stanu pacjenta, (d) prosty, jednoli-
ty system wzywania pomocy oraz (e) wlasciwg i zastosowana

o czasie odpowiedZ na wezwanie pomocy'®. Ponizsze strate-

gie moga zapobiec mozliwym do uniknigcia wewngtrzszpi-

talnym zatrzymaniom krazenia:

1. Opieke nad pacjentami krytycznie chorymi lub zagro-
zonymi pogorszeniem si¢ stanu zdrowia nalezy prowa-
dzi¢ na wlasciwych oddziatach, gdzie jej poziom jest do-
stosowany do ci¢zkosci stanu chorego.

2. Krytycznie chorzy pacjenci potrzebujg regularnej obser-
wacji: kazdy pacjent powinien posiada¢ udokumento-
wany plan monitorowania, definiujacy jak czesto i jakie
parametry zyciowe powinny by¢ monitorowane w za-
leznosci od cigzkosci stanu pacjenta, prawdopodobieri-
stwa pogorszenia jego stanu i wystapienia zatrzymania
krazenia. Ostatnio zaleca si¢ monitorowanie prostych
fizjologicznych zmiennych obejmujacych tetno, cisnie-
nie tetnicze, czgsto$é oddychania, poziom swiadomosci,
temperature i saturacj¢ (SpO,)">*”.

3. W celu identyfikacji pacjentéw w krytycznym stanie
i/lub zagrozonych pogorszeniem stanu ogélnego i za-
trzymaniem krazenia nalezy zastosowac system ,,obser-
wuj i reaguj” (,¢rack and trigger”) (kryteria wezwania lub
systemy wczesnego ostrzegania).

4. Nalezy stosowa¢ system karty pacjenta umozliwiaja-
cy regularne pomiary i dokumentowanie wartosci pod-
stawowych parametréw zyciowych oraz skal wezesnego
ostrzegania — jesli sg uzywane.

5. Nalezy opracowa¢ jasne i swoiste reguly postepowa-
nia klinicznego w odpowiedzi na nieprawidtowosci pa-
rametréw fizjologicznych pacjenta, oparte na systemie
»obserwuj i reaguj”. Powinny one zawiera¢ zalecenia do-
tyczace dalszego leczenia i okresla¢ zakres obowigzkéw
personelu lekarskiego i pielegniarskiego.

6. W szpitalu powinien obowigzywa¢ jasno okreslony
schemat postepowania w stanach nagltych. Moze to by¢
wezwanie zespotu konsultujacego lub zespotu resuscy-
tacyjnego (np. MET, RRT) zdolnego do adekwatnego
w czasie dziatania w odpowiedzi na nagle pogorszenie
stanu ogélnego identyfikowanego za pomocg systemu
»obserwuj i reaguj”lub innych wskaznikéw. Zespét musi
by¢ dostepny 24 godziny na dobe i posiada¢ w swoim
sktadzie osoby z odpowiednimi umiejetnosciami poste-
powania w stanach nagtych.

7. Nalezy przeszkoli¢ caty personel medyczny w zakresie
rozpoznawania, monitorowania i postepowania z pa-
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cjentami w stanie cigzkim. Dotyczy to réwniez dziatan
podejmowanych podczas oczekiwania na bardziej do-
$wiadczona pomoc. Nalezy upewnic sig, ze personel zna
swojg role dziatajac w systemie szybkiej odpowiedzi.

8. Szpitale muszg umozliwi¢ personelowi wszystkich dys-
cyplin wezwanie pomocy, gdy rozpoznaja pacjenta za-
grozonego pogorszeniem stanu zdrowia lub wysta-
pieniem zatrzymania krazenia. Personel powinien by¢
przeszkolony w uzyciu uporzadkowanych narzedzi ko-
munikacyjnych (np. Situation-Background-Assessment-
Recommendation — SBAR)™ w celu skutecznego prze-
kazania informacji pomiedzy lekarzami, pielegniarkami
i innymi pracownikami ochrony zdrowia.

9. Nalezy rozpoznaé pacjentéw, u ktérych zatrzymanie
krazenia i oddychania jest przewidywalnym zdarzeniem
zwigzanym z koricem zycia i u ktérych podejmowanie
RKO jest niewlasciwe, a takze zidentyfikowaé pacjen-
tow, ktérzy nie zycza sobie wdrozenia RKO. Szpitale
powinny posiadaé strategie dotyczaca DNAR, opartg
na krajowych wytycznych, zrozumial dla catego perso-
nelu medycznego.

10. Nalezy zapewni¢ audyt przypadkéw zatrzymania kra-
zenia, fatszywych rozpoznan zatrzymania krazenia, nie-
oczekiwanych zgonéw i nieplanowanych przyje¢ do
OI'T, w oparciu o dostgpne bazy danych. Audytem po-
winny zosta¢ réwniez objete zdarzenia poprzedzajace
zatrzymanie krazenia oraz wdrozone postgpowanie.

Zapobieganie pozaszpitalnej naglej Smierci sercowej

Choroba wieficowa jest najczgstsza przyczyng naglej
$mierci sercowej (Sudden Cardiac Death — SCD). Przyczy-
nami wigkszoéci pozostatych epizodéw SCD sa kardiomio-
patia niezwigzana z niedokrwieniem oraz wady zastawkowe.
Niewielki odsetek SCD jest spowodowany wrodzonymi za-
burzeniami (np. zesp6t Brugadéw, kardiomiopatia przerosto-
wa) lub wrodzonymi chorobami serca. Wiekszos¢ przypad-
kéw SCD jest poprzedzona wywiadem dotyczacym choroby
serca 1 objawami ostrzegajacymi, najczesciej bélem w klatce
piersiowej, okoto godziny przed zatrzymaniem krazenia®®.
Do tej pory zdrowe dzieci lub miodzi dorodli z SCD mo-
gli takze prezentowaé objawy niepokojace (np. zastabnigcie/
utrata przytomnosci, bél w klatce piersiowe;j i kotatanie ser-
ca), ktére powinny byly zaalarmowaé pracownikéw ochrony
zdrowia i sktoni¢ do poszukiwania opinii eksperta w celu za-

pobiezenia zatrzymaniu krazenia®®2'8,

Resuscytacja przedszpitalna

Personel systemu ratownictwa medycznego

Systemy ratownictwa medycznego w Europie réznig
si¢ miedzy sobg zaréwno struktura, jak i dziataniem. Nie-
ktére kraje rozwingly przedszpitalne systemy oparte nie-
mal wylacznie na ratownikach i technikach medycznych
(Emergency Medical Technician — EMT), podczas gdy w in-
nych krajach w mniejszym lub wigkszym stopniu w opiece
przedszpitalnej zatrudniani sg lekarze. Badania poréwnuja-
ce wyniki resuscytacji pomiedzy systemami zatrudniajacy-
mi lekarzy i inny personel medyczny sg trudne do interpre-
tacji z powodu skrajnie wysokiej zmienno$ci w systemach,
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niezaleznie od skiadu personelu medycznego®. Ze wzgle-
du na niespéjnos¢ powyzszych danych wlaczenie badz wy-
taczenie lekarzy z personelu medycznego udzielajacego po-
mocy w przedszpitalnych zatrzymaniach krazenia w znacz-
nej mierze bedzie zalezalo od lokalnego protokotu.

Zasady koriczenia resuscytacji

Jedno wysokiej jakosci, prospektywne badanie wykaza-
Yo, ze wprowadzenie zasady koriczenia resuscytacji w oparciu
o przyjete kryteria na poziomie podstawowych zabiegow re-
suscytacyjnych prowadzonych przez technikéw medycznych
(defibrillation only EMT) jest zwiazane z wysokim prawdopo-
dobienstwem zgonu*’. Zasada ta zaleca zakoriczenie resuscy-
tacji w sytuacji braku ROSC, braku defibrylacji i w sytuaci,
kiedy zatrzymanie krazenia nie wystapito w obecnosci zespo-
tu pogotowia ratunkowego. Prospektywnie walidowana zasa-
da koriczenia resuscytacji na poziomie podstawowych zabie-
gbw resuscytacyjnych moze by¢ zastosowana jako wskazéw-
ka do podjecia decyzji o zakoriczeniu przedszpitalnej RKO
u os6b dorostych. Wymaga to jednak jej prospektywnego
sprawdzenia w systemach ratownictwa medycznego podob-
nych do tego, w jakim zaproponowano jej wdrozenie. Wpro-
wadzanie odpowiednich zasad dziatania w zaleznosci od po-
ziomu udzielanej opieki, wigczajac pomoc wewnatrzszpitalna,
moze by¢ pomocne w zmniejszeniu réznorodnosci w zakre-
sie podejmowanych decyzji, jakkolwick zasady te powinny by¢
prospektywnie walidowane przed ich implementacja.

Resuscytacja wewnatrzszpitalna

Podzial postgpowania w przypadku wystapienia zatrzy-
mania krazenia w szpitalu na podstawowe i zaawansowa-
ne zabiegi resuscytacyjne jest arbitralny, gdyz prowadzenie
resuscytacji jest procesem cigglym i opiera si¢ na zdrowym
rozsadku. Spoleczeristwo oczekuje, ze personel medyczny
podejmie i prawidlowo wykona resuscytacje krazeniowo-
-oddechows. W przypadku wszystkich wewnatrzszpitalnych
zatrzyman krazenia nalezy upewnic sie, ze:

B zatrzymanie krazenia i oddychania zostanie natych-
miast rozpoznane,

B pomoc jest osiggalna pod standardowym numerem tele-
fonu,

B patychmiast rozpocznie si¢ RKO z wykorzystaniem
przyrzadéw do udrazniania drég oddechowych, jesli
beda wskazane, oraz jak najszybszym wykonaniem defi-
brylacji — na pewno w ciagu 3 minut.

We wszystkich miejscach klinicznych szpitala powinien
by¢ natychmiast dostgpny sprzet i leki umozliwiajace prowa-
dzenie resuscytacji. W idealnych warunkach sprzet do RKO,
wlaczajac w to defibrylator, oraz leki i sposéb ich rozmiesz-
czenia powinny by¢ ujednolicone w catym szpitalu?2*?*.

Zespot resuscytacyjny moze by¢ tradycyjnym zespotem
wzywanym jedynie w sytuacji rozpoznania zatrzymania kra-
zenia. Alternatywnie szpitale moga stosowaé strategie roz-
poznawania pacjentéw, u ktérych wystepuje ryzyko zatrzy-
mania krazenia i wzywaé zesp6t (np. MET lub RRT) przed
jego wystapieniem.

Algorytm wstepnego postepowania w przypadku za-
trzymania krgzenia w szpitalu ilustruje ryc. 1.5.
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Resuscytacja wewnatrzszpitalna

Pacjent nieprzytomny/w ciezkim stanie

{ Zawotaj o POMOC i ocen stan pacjenta }

Nie

v

Wezwij zespét resuscytacyjny

v

RKO 30:2

uzywajac sprzetu do udrazniania drég oddechowych
i stosujac tlen

v

Przyklej elektrody/podtacz monitor
Wykonaj defibrylacje, jesli wskazana

v

Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne,
gdy przybedzie zespét resuscytacyjny

www.erc.edu

Tak

}

Ocen ABCDE
Rozpoznaj i lecz przyczyny
Tlen, monitorowanie, dostep dozylny

}

Wezwij zesp6t resuscytacyjny,
jesli wskazane

}

[ Przekaz pacjenta zespotowi resuscytacyjnemu W

A N

Ryc. 1.5. Algorytm postepowania w wewnatrzszpitalnym zatrzymaniu krazenia

Podczas gdy jedna osoba rozpoczyna RKO, pozosta-
te wzywaja zespé6t resuscytacyjny, gromadza potrzeb-
ny sprzet i defibrylator. Jezeli dziata tylko jedna osoba,
oznacza to konieczno$¢ pozostawienia pacjenta.
Wykonaj 30 ucisnig¢ klatki piersiowej, a po nich 2 od-
dechy.

Minimalizuj przerwy i zapewnij wysokiej jakosci uci-
skanie klatki piersiowej.

Wykonywanie dobrej jakosci ucisnieé¢ klatki piersiowe;
przez dhuzszy czas jest meczace; zapewniajac tylko mi-
nimalne przerwy, staraj si¢ zmienia¢ osobe wykonujaca
ucisniecia co 2 minuty.

Utrzymuj drozno$¢ drég oddechowych i prowadz wen-
tylacje ptuc, stosujac odpowiedni, natychmiast dostepny
sprzet. Zwykle do dyspozycji jest maska kieszonkowa
— jej uzycie moze by¢ uzupetnione rurka ustno-gardto-
wa. Alternatywnie, w zaleznosci od lokalnych zalecen,
mozna zastosowa¢ nadglo$niowe urzadzenia do udroz-
nienia drég oddechowych (Supraglottic Airway Device —
SAD), worek samorozprezalny lub worek samorozpre-
zalny z maska twarzows. Intubacje tchawicy powinny
wykonywaé tylko osoby przeszkolone w tym zakresie,
kompetentne i doswiadczone. Rutynowo powinien by¢
dostepny kapnograf z mozliwoscig rejestracji krzywej
w celu potwierdzenia wlasciwego potozenia rurki intu-
bacyjnej (w przypadku zachowanego rzutu serca) i péz-
niejszego monitorowania zaintubowanego pacjenta.

Wytyczne resuscytacji 2010

Wdech wykonuj przez jedna sekunde i podaj objetosé,
ktéra spowoduje prawidtowe uniesienie klatki piersio-
wej. Tak szybko, jak to mozliwe, podaj tlen.

Od momentu intubacji tchawicy lub zastosowania SAD
wykonuj ucisnigcia klatki piersiowej nieprzerwanie
(z wyjatkiem defibrylacji i oceny tetna, gdy sg wskaza-
ne), z czgstoécig przynajmniej 100/min i wentyluj ptuca
z czgstoscig ok. 10 oddechéw/min. Unikaj hiperwentyla-
cji (zaréwno zbyt duzej czgstosci oddechéw, jak i objeto-
$ci oddechowej), ktéra moze pogorszy¢ wynik leczenia.
Jezeli sprzet do udrazniania drég oddechowych i wen-
tylacji jest niedostgpny, rozwaz prowadzenie wentylacji
usta—usta. Jezeli sa przeciwwskazania kliniczne do wen-
tylacji usta—usta, albo masz opory lub nie mozesz jej
prowadzi¢, wykonuj ucisniecia klatki piersiowej dopé-
ki nie przybedzie pomoc lub dostepny bedzie sprzet do
udrazniania drég oddechowych.

Gdy dostepny bedzie defibrylator, przyléz tyzki do
klatki piersiowej pacjenta i ocen rytm. Jezeli sa dostep-
ne elektrody samoprzylepne, naklej je nie przerywajac
uci$nig¢ klatki piersiowej. Zastosowanie samoprzylep-
nych elektrod lub wykonanie szybkiej oceny rytmu za
pomocy tyzek — ,quick look” — umozliwia szybsza oce-
n¢ rytmu w poréwnaniu z zastosowaniem elektrod
EKG?2. Przerwa na oceng rytmu powinna by¢ krét-
ka. Uzywajac manualnego defibrylatora, jesli jest obec-
ny rytm do defibrylacji (VE/VT), nataduj go, podczas
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gdy drugi ratownik wykonuje nieprzerwanie ucisnig-
cia klatki piersiowej. Gdy defibrylator jest natadowany,
przerwij uci$niecia klatki piersiowej, potwierdz, ze nikt
nie dotyka pacjenta i wykonaj defibrylacje. W przypad-
ku uzycia AED stosuj si¢ do audio-wizualnych zaleceni
urzadzenia.

®  Natychmiast po defibrylacji podejmij ucisnigcia klatki
piersiowej. Minimalizuj przerwy w ucisnieciach klatki
piersiowej. Uzywajac defibrylatora manualnego mozna
zredukowaé przerwy pomiedzy zaprzestaniem ucisnigé
iich ponownym podjeciem do 5 sekund.

®  Kontynuuj zabiegi resuscytacyjne do czasu przybycia
zespolu resuscytacyjnego lub do momentu pojawienia
si¢ oznak zycia u pacjenta. Stosuj si¢ do zaleceri glo-
sowych, jesli uzywasz AED. Jezeli stosujesz defibryla-
tor manualny, postepuj zgodnie z uniwersalnym algo-
rytmem zaawansowanych zabiegéw resuscytacyjnych.

®  Po rozpoczeciu resuscytacii, jesli jest wystarczajaco duzo
personelu, przygotuj kaniule dozylne i leki, ktére z du-
zym prawdopodobiefistwem zostang uzyte przez zespét
resuscytacyjny (np. adrenalina).

B Wyznacz jedng osobe odpowiedzialng za przekazanie
informacji kierownikowi zespotu resuscytacyjnego. Za-
stosuj uporzadkowane narzedzie do przekazania infor-
macji o pacjencie (np. SBAR, RSVP)*%25, Przygotuj
dokumentacj¢ pacjenta.

B Jako$¢ uci$nie¢ klatki piersiowej podczas resuscytacii
w szpitalu jest czgsto niezadowalajgca?**>. Istota nie-
przerywanego uciskania klatki piersiowej nie moze by¢
przeceniona. Nawet krétkie przerwy w ucisnigciach
klatki piersiowej maja katastrofalny wplyw na wynik
leczenia i dlatego w trakcie dziatan resuscytacyjnych
utrzymanie cigglego i skutecznego uciskania klatki
piersiowej musi zosta¢ zapewnione. Kierownik zespotu
powinien kontrolowa¢ jako$¢ prowadzonych zabiegéw
resuscytacyjnych i jezeli jest ona zta — zmieniaé ratow-
nikéw. Ciagte monitorowanie ETCO, moze by¢ zasto-
sowane w celu oceny jakosci RKO. Chociaz optymal-
na warto$¢ docelowa ETCO, podczas RKO nie zostata
okreslona, to istnieje zwigzek wartosci ETCO, ponizej
10 mm Hg (1,4 kPa) z niepowodzeniem w osiagnie-
ciu ROSC i moze wskazywad, ze jako$¢ ucisnie¢ klatki
piersiowej powinna by¢ poprawiona. Jezeli jest to moz-
liwe, osoby wykonujace uciskanie klatki piersiowej po-
winny zmienia¢ si¢ co 2 minuty, jednak nie powodujac
dtuzszych przerw.

Algorytm zaawansowanych zabiegow
resuscytacyjnych ALS

Chociaz algorytm postepowania w zatrzymaniu kraze-
nia (ryc. 1.6) stosuje si¢ do kazdego zatrzymania krazenia, to
dodatkowe interwencje moga by¢ wskazane w sytuacji wy-
stapienia zatrzymania krazenia w przebiegu szczegdlnych
okolicznosci (zob. rozdziat 8)°.

Do interwencji, ktére bezsprzecznie wplywaja na po-
prawe przezycia po zatrzymaniu krazenia, naleza natych-
miastowe i skuteczne podjecie BLS przez swiadkéw zdarze-
nia, prowadzenie nieprzerwanych, wysokiej jakosci ucisnigé

klatki piersiowej oraz wezesna defibrylacja w przypadku VEF/
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VT. Wykazano, ze zastosowanie adrenaliny zwicksza ilos¢
ROSC, ale nie udowodniono, by jakikolwick lek stosowa-
ny w resuscytacji lub sprzet do zaawansowanego udrazniania
drég oddechowych zwigkszal przezywalno$¢ do momentu
wypisania ze szpitala po zatrzymaniu krazenia®¢?%. Dlate-
go tez leki i zaawansowany sprz¢t do udrazniania drég od-
dechowych, mimo ze naleza do interwencji ALS, maja dru-
gorzedne znaczenie w zestawieniu z wezesng defibrylaciy
i prowadzeniem nieprzerwanych, wysokiej jakosci ucisnigé
klatki piersiowe;.

Jak w poprzednich wytycznych, algorytm ALS wyréz-
nia rytmy do defibrylacji i rytmy nie do defibrylacji. Kaz-
da petla algorytmu jest podobna, RKO powinna by¢ wy-
konywana przez cate 2 minuty, az do oceny rytmu i, jezeli
wskazane, oceny tetna. Adrenalina 1 mg podawana jest co
3-5 minut, dopdki nie osiagnie si¢ ROSC. Czas podawania

pierwszej dawki adrenaliny opisano ponizej.

Rytmy do defibrylacji (migotanie komor/czestoskurcz

komorowy bez tetna — VF/VT)

VE/VT jest pierwszym monitorowanym rytmem w oko-
to 25% zatrzymari krazenia, zaréwno w szpitalu®, jak i poza
nim?*»4 VEF/VT wystepuje réwniez na pewnym etapie
w 25% zatrzyman krazenia, kiedy pierwotnie udokumento-
wanym rytmem byta asystolia lub PEA*. Po potwierdzeniu
zatrzymania krazenia nalezy wezwaé pomoc (wlaczajac w to
dostarczenie defibrylatora) i rozpoczaé RKO, zaczynajac od
uci$nie¢ klatki piersiowej w sekwencji 30 ucisnigé : 2 wdechy.
Gdy tylko zostanie dostarczony defibrylator, nalezy konty-
nuowac uciskanie klatki piersiowej, jednoczasowo przykleja-
jac elektrody samoprzylepne lub przyktadajac tyzki do klat-
ki piersiowej. Nastepnie nalezy oceni¢ rytm i leczy¢ zgodnie
z algorytmem ALS.

B Gdy potwierdzone zostanie VF/V'], nataduj defibry-
lator, podczas gdy drugi ratownik wykonuje uci$nig-
cia klatki piersiowej. Gdy defibrylator jest natadowa-
ny, nalezy przerwaé uciskanie klatki piersiowej, szybko
upewnic si¢, ze zaden z ratownikéw nie dotyka pacjenta,
a nastepnie wykonac jedno wytadowanie (360 J dla defi-
brylatoréw jednofazowych lub 150-200 J dla dwufazo-
wych).

B Nalezy minimalizowaé opéznienie pomiedzy zaprze-
staniem uciskania klatki piersiowej a defibrylacja (prze-
rwa przeddefibrylacyjna). Nawet 5-10 sekund opéznie-
nia zmniejszy szans¢ na skuteczng defibrylacje’ ™.

B Bezposrednio po wyladowaniu, bez ponownej oceny
rytmu czy badania tetna, podejmij zabiegi resuscytacyj-
ne (CV 30 : 2), rozpoczynajac od ucisnig¢ klatki piersio-
wej. Nawet gdy defibrylacja si¢ powiedzie i przywroci
rytm perfuzyjny, potrzeba czasu, by pojawito si¢ kraze-
nie*, a stwierdzenie tgtna bezposrednio po defibryla-
cji jest bardzo rzadkie?!. Ponadto opéznienie wywotane
oceng tetna w sytuacji, gdy rytm perfuzyjny nie zostat
przywrécony, bedzie negatywnie oddziatywaé na mie-
sieri sercowy®*.

®m  Kontynuuj RKO przez 2 minuty, a nastgpnie przerwij
ja na krétko, aby sprawdzi¢ rytm na monitorze. Jezeli
nadal utrzymuje si¢ VF/V'T, wykonaj drugie wytadowa-
nie (360 J dla defibrylatoréw jednofazowych lub 150-
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Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne

Nie reaguje?
Brak oddechu lub
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+ Zapewnij wysokiej jakosci ucisniecia klatki piersiowej: - Hipoksja
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- Nie przerywaj uciskania klatki piersiowej po zabezpieczeniu + Zaburzenia zatprovx{o-zakrzepowe
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Ryc. 1.6. Algorytm zaawansowanych zabiegéw resuscytacyjnych ALS
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-360 J dla dwufazowych) i niezwlocznie po wytadowa-
niu podejmij RKO (CV 30:2) bez ponownej oceny ryt-
mu czy tetna, zaczynajac od ucisnie¢ klatki piersiowe;.
Kontynuuj RKO przez 2 minuty, potem przerwij na
krotko zabiegi resuscytacyjne, aby oceni¢ rytm. Gdy
utrzymuje sic VF/V'T, wykonaj trzecie wytadowanie
(360 J dla defibrylatoréw jednofazowych lub 150-360 J
dla dwufazowych) i niezwlocznie po nim powré¢ do
RKO (CV 30:2) bez ponownej oceny rytmu czy tetna.
Jesli udato si¢ uzyska¢ dostep dozylny lub doszpikowy,
podaj 1 mg adrenaliny i 300 mg amiodaronu, gdy tylko

rozpocznie si¢ na nowo uciskanie klatki piersiowe;. Je-

Wytyczne resuscytacji 2010

§li nie uda si¢ uzyska¢ ROSC, wykonujac trzecig defi-
brylacje, adrenalina poprawi przeptyw krwi w miokar-
dium i moze zwigkszy¢ szans¢ na skuteczng defibryla-
cje przy kolejnej probie. W badaniach na zwierzetach
szczytowe stezenie osoczowe adrenaliny oznaczane byto
90 sekund po obwodowym podaniu leku?. Jesli doj-
dzie do ROSC po trzeciej defibrylacji, to jest mozliwe,
ze bolus adrenaliny doprowadzi do tachykardii i nadci-
$nienia i moze spowodowaé nawrét VE. Jednakze na-
turalnie wystepujacy poziom adrenaliny w osoczu jest
wysoki bezposrednio po ROSC** i jak dotad nie anali-

zowano dodatkowego ryzyka zwiazanego z egzogenng
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podazg adrenaliny. Przerwanie uciskania klatki piersio-
wej w trakcie trwania petli RKO, by sprawdzi¢ czy nie
ma rytmu mogacego dawaé perfuzje, prawdopodobnie
jest takze szkodliwe. Zastosowanie wykresu kapnografii
moze pomoc zidentyfikowaé ROSC bez potrzeby prze-
rywania uciskania klatki piersiowej i moze by¢ pomoc-
ne w uniknieciu podania adrenaliny w bolusie po jego
osiggnieciu. Dwa prospektywne badania przeprowa-
dzone z udzialem pacjentéw wykazaly znaczacy wzrost
ETCO, towarzyszacy powrotowi spontanicznego kra-
senialds2.

B Po kazdej 2-minutowej petli RKO, jesli rytm zmienia sie
w asystolie lub PEA, zastosuj postgpowanie jak w ryt-
mach nie do defibrylacji — patrz nizej. Jezeli obecny jest
rytm nie do defibrylacji i jest on uporzadkowany (ze-
spoly QRS sg regularne lub waskie), nalezy oceni¢ tet-
no. Ocena rytmu powinna by¢ krétka, a ocena tgtna wy-
konywana tylko wtedy, gdy jest obecny uporzadkowany
rytm. Jezeli jest jakakolwiek watpliwos¢ dotyczaca obec-
nosci tetna w przypadku stwierdzenia uporzadkowanego
rytmu serca, nalezy podja¢ ponownie RKO. Jezeli doszto
do ROSC, rozpocznij opieke poresuscytacyjng.
Niezaleznie od rytmu w zatrzymaniu krazenia nalezy

podawa¢ kolejne dawki 1 mg adrenaliny co 3-5 minut do

momentu ROSC. W praktyce polega to na podawaniu 1 mg
adrenaliny co dwie petle algorytmu. Jezeli w trakcie RKO
powrdca oznaki zycia (celowe ruchy, prawidtowy oddech,
kaszel), nalezy oceni¢ rytm na monitorze. W przypadku
stwierdzenia uporzadkowanego rytmu serca nalezy oceni¢
tetno. Gdy jest obecne, kontynuuj opieke poresuscytacyjng
i/lub leczenie zaburzeri rytmu wystepujacych w okresie oko-
to zatrzymania krazenia. W przypadku braku t¢tna podejmij

ponownie RKO. Wykonywanie RKO w sekwencji CV 30:2

jest meczace. Nalezy zmienia¢ osobe wykonujaca uci$niecia

klatki piersiowej co 2 minuty, pamietajac o minimalizowaniu
przerw w ucisnieciach.

Uderzenie przedsercowe

Pojedyncze uderzenie przedsercowe ma bardzo matg
skutecznos¢ konwersji rytmu defibrylacyjnego®”> i powo-
dzenie tej procedury jest mozliwe jedynie wtedy, gdy wyko-
nuje si¢ ja w ciggu pierwszych kilku sekund od wystapienia
rytmu do defibrylacji?®. Bardziej prawdopodobna jest kon-
wersja VT niz VF. Wykonanie uderzenia przedsercowego
nie moze opéznia¢ wezwania pomocy czy dostarczenia de-
fibrylatora. Jest to wiec terapia whasciwa jedynie w sytuacji,
gdy kilka oséb personelu medycznego jest obecnych przy
pacjencie, u ktérego zauwazono monitorowane zatrzyma-
nie krazenia, a defibrylator nie jest natychmiast dostepny**.
W praktyce jest to mozliwe jedynie w miejscach o wzmozo-

nym nadzorze, takich jak oddzial ratunkowy lub OI'T?¥.

Drogi oddechowe i wentylacja

Podczas leczenia uporczywego VE zapewnij dobrg ja-
kos¢ ucisniec klatki piersiowej pomigdzy kolejnymi defibry-
lacjami. Rozwaz odwracalne przyczyny (4 Hi4 T) i lecz je,
gdy wystepuja. Sprawdz polozenie tyzek/elektrod, ich kon-
takt ze skdra, zapewnij dobre przewodzenie impulsu (pod-
ktadki zelowe). Intubacja tchawicy jest najpewniejszym spo-
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sobem udroznienia drég oddechowych, ale powinna by¢
wykonana tylko przez personel stosownie przeszkolony i po-
siadajacy doswiadczenie w tym zakresie. Osoby te powin-
ny podejmowaé proby laryngoskopii podczas ucisnieé¢ klat-
ki piersiowej. Krétka przerwa w uciskaniu klatki piersiowej
moze by¢ potrzebna na wprowadzenie rurki migdzy struny
glosowe, ale nie powinno to trwaé dtuzej niz 10 sekund. Al-
ternatywnie, azeby unikna¢ przerw w uciskaniu klatki pier-
siowej, intubacje mozna odroczy¢ do czasu powrotu sponta-
nicznego krazenia. Zadne badanie nie wykazato, ze intubacja
zwicksza przezywalno$¢ w zatrzymaniu krazenia. Po intuba-
cji potwierdz wiasciwe potozenie rurki i wiasciwie ja umo-
cuj. Prowadz wentylacje z czgstoscig 10 oddechéw/min; uni-
kaj hiperwentylacji. Od momentu intubacji tchawicy pro-
wadz uciskanie klatki piersiowej z czgstoscig 100/min, bez
przerw na wentylacje.

Jesli nie ma oséb przeszkolonych w zakresie intubacji, al-
ternatywe stanowig nadgtosniowe przyrzady do udrazniania
drég oddechowych (np. maska krtaniowa, zob. rozdziat 4e).
Od chwili udroznienia drég oddechowych jednym z powyz-
szych przyrzadéw nalezy podjaé prébe uciskania klatki pier-
siowej bez przerw na wentylacje. Jesli pojawi si¢ nadmierny
przeciek uposledzajacy wentylacje, resuscytacje nalezy prowa-
dzi¢ z przerwami na oddechy, utrzymujac stosunek CV 30:2.

Dostep donaczyniowy

Zapewnij dostep do zyly, jesli dotychczas nie zostat wy-
konany. W poréwnaniu z dostgpem centralnym kaniulacja
zyly obwodowej jest szybsza, prostsza do wykonania i bez-
pieczniejsza. Po podaniu leku do kaniuli obwodowej nale-
zy ja przeptukaé co najmniej 20 ml ptynu. Jezeli uzyskanie
dostepu do zyly jest trudne albo niemozliwe, rozwaz droge
doszpikows (i0). Leki podane doszpikowo osiggaja pozada-
ne stezenie w osoczu w czasie poréwnywalnym z lekami po-
danymi do zyly centralnej*”. Dost¢pne ostatnio mechanicz-
ne urzadzenia do wykonywania dostgpu doszpikowego uta-
twiajg wykonanie tej procedury*.

Stezenie, jakie osiagnie w surowicy lek podany dotcha-
wiczo, jest nieprzewidywalne, a optymalna dawka dotchawi-
cza wigkszosci lekéw jest nieznana. Dlatego dostep ten nie
jest juz zalecany.

Leki

ADRENALINA

Pomimo powszechnego stosowania adrenaliny podczas
resuscytacji i licznych badan z wykorzystaniem wazopresyny,
nie ma badan kontrolnych z zastosowaniem placebo, ktére
wykazatyby, ze rutynowe podanie jakiegokolwiek leku wa-
zopresyjnego na ktérymkolwiek z etapéw zatrzymania kra-
zenia u ludzi poprawia przezycie bez uszkodzeri neurolo-
gicznych do wypisu ze szpitala. Mimo braku danych z badan
z udzialem ludzi stosowanie adrenaliny jest wciaz zaleca-
ne, gléwnie na podstawie wynikéw badari na zwierzetach
i zwickszonej krétkoterminowej przezywalnosci pacjen-
téw*" 28, Optymalna dawka adrenaliny nie jest znana i nie
ma zadnych danych, ktére uzasadniaja stosowanie powta-
rzalnych dawek tego leku. Istnieje niewiele danych dotycza-
cych farmakokinetyki adrenaliny podczas RKO. Optymalny
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czas trwania RKO oraz liczba defibrylacji, jaka powinna by¢
wykonana przed podaniem lekéw, nie sg znane. Obecnie jest
zbyt mato dowodéw przemawiajacych za lub przeciw stoso-
waniu jakiegokolwiek innego wazopresora jako alternatywy
lub w zestawieniu z adrenaling, niezaleznie od rytmu zatrzy-
mania krazenia w perspektywie poprawy przezycia i neu-
rologicznego wyniku leczenia u pacjentéw z zatrzymaniem
krazenia. Opierajac si¢ na ustaleniach ekspertéw, w lecze-
niu VF/VT adrenaling nalezy podaé po trzeciej defibryla-
¢ji, gdy ponownie podjeto uciskanie klatki piersiowej. Le-
czgc zatrzymanie krazenia, nalezy powtarza¢ dawke adrena-
liny co 3-5 minut (co drugg petle). Nie nalezy przerywaé
RKO w celu podania lekéw.

LEKI ANTYARYTMICZNE

Nie ma dowodéw, ze rutynowa podaz jakiegokolwiek
leku antyarytmicznego w czasie zatrzymania krazenia u lu-
dzi zwigksza przezycie do wypisu ze szpitala. W poréwnaniu
z placebo i lidokaing?* zastosowanie amiodaronu w opor-
nym na defibrylacje migotaniu komdr poprawia krétkoter-
minowe wyniki przezycia do przyjecia do szpitala. Opierajac
si¢ na ustaleniach ekspertéw, przyjmuje sig, ze jesli VE/VT
utrzymuje si¢ po trzech defibrylacjach, nalezy poda¢ 300 mg
amiodaronu w bolusie. W nawracajacym lub opornym VEF/
VT mozna podac kolejng dawke 150 mg amiodaronu, a na-
stepnie wiaczy¢ wlew 900 mg w ciggu 24 godzin. Jesli amio-
daron jest niedostepny, alternatywe stanowi lidokaina 1 mg/
kg, ale nie nalezy stosowa¢ lidokainy, gdy juz podano amio-
daron.

MacnEez

Rutynowe stosowanie magnezu w zatrzymaniu kraze-
nia nie poprawia przezycia**?* i nie jest rekomendowane,
chyba ze podejrzewa si¢ forsades de pointes (patrz zaburzenia

rytmu towarzyszace zatrzymaniu krazenia).

WODOROWEGLAN SODU

Rutynowe podawanie wodoroweglanu sodu podczas
zatrzymania krazenia i RKO lub po ROSC nie jest zalecane.
Nalezy poda¢ wodoroweglanu sodu (50 mmol), jesli zatrzy-
manie krgzenia zwigzane jest z hiperkaliemig lub zatruciem
tr6jeyklicznymi lekami antydepresyjnymi. Dawke nalezy
powtarza¢ adekwatnie do sytuacji klinicznej i powtarzanych
wynikéw badania gazometrii krwi tetnicze;j.

Rytmy nie do defibrylacji (PEA — Pulseless Electrical
Activity i asystolia)

Aktywno$¢ elektryczna bez tetna (PEA) jest definiowa-
na jako zatrzymanie krazenia, w ktérym aktywnosci elektry-
cznej serca nie towarzyszy obecnos¢ fali tetna. PEA czesto
jest powodowana przez odwracalne przyczyny i mozna ja
leczy¢, gdy te przyczyny zostang zidentyfikowane i skory-
gowane. Szanse przezycia pacjenta z NZK w mechaniz-
mie asystolii lub PEA sg niewielkie, chyba ze rozpozna si¢
i skutecznie skoryguje odwracalng przyczyne.

Jezeli pierwszym monitorowanym rytmem jest PEA
lub asystolia, nalezy rozpocza¢ RKO 30 : 2 i poda¢ adrena-
ling tak szybko, jak tylko uda si¢ uzyskaé dostep do zyty. Je-
§li jest to asystolia, nalezy sprawdzi¢, nie przerywajac RKO,
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czy elektrody sg dobrze podpiete. Jak tylko uda si¢ zabezpie-
czy¢ drozno§¢ drég oddechowych w sposéb zaawansowany,
nalezy prowadzi¢ ucisnigcia klatki piersiowej bez przerw na
wentylacje. Po 2 minutach RKO nalezy sprawdzi¢ ponownie
rytm. Jezeli jest obecna asystolia, natychmiast wré¢ do RKO.
Gdy pojawit si¢ zorganizowany rytm, zbadaj tetno. Jesli nie
ma tetna (lub gdy sa co do tego jakiekolwiek watpliwosci),
prowadz dalej RKO. Jak tylko uzyska si¢ dostgp donaczynio-
wy (iv, i0), nalezy poda¢ 1 mg adrenaliny i powtarzaé co dru-
g3 petle (4. co 3-5 minut). Jesli tgtno jest obecne, rozpocznij
opieke poresuscytacyjng. Gdy podczas zabiegéw resuscyta-
cyjnych wystapia oznaki zycia, oceri rytm i zbadaj t¢tno.

Jesli podczas leczenia asystolii czy PEA po 2 minutach
RKO rytm zmieni si¢ w VE, postepuj zgodnie z algorytmem
dla rytméw do defibrylacji. W przeciwnym razie prowadz
dalej RKO i podawaj adrenaling co 3-5 minut, jezeli nadal
brak tetna. Jezeli VF zostanie zidentyfikowane na monito-
rze podczas wykonywania 2-minutowej petli RKO, nalezy
przed oceng rytmu i wykonaniem defibrylacji, jezeli wska-
zana, dokoriczy¢ petle RKO. Strategia ta minimalizuje prze-
rwy w uciénieciach klatki piersiowej.

Atropina

Asystolia podczas zatrzymania krazenia jest raczej spo-
wodowana pierwotng patologia serca niz nadmiernym na-
pieciem nerwu btednego. Nie ma zadnych dowodéw na ko-
rzysci plynace z rutynowego podawania atropiny w leczeniu
asystolii lub PEA. Kilka ostatnio przeprowadzonych badan
nie wykazato korzysci ze stosowania atropiny w resuscyta-
cji w szpitalu jak i poza nim***!%¢ Rutynowe podawanie
atropiny w asystolii i PEA nie jest obecnie zalecane.

Potencjalnie odwracalne przyczyny zatrzymania
krazenia

Podczas kazdego zatrzymania krazenia musza by¢ wzig-
te pod uwage potencjalne przyczyny lub stany, w stosunku do
ktérych istnieje swoiste leczenie. Aby ulatwi¢ zapamigtanie,
podzielono je na 2 grupy po 4, w zaleznosci od litery, na jakg
si¢ zaczynaja (w jezyku angielskim): H lub T. Wigcej szcze-
g616w dotyczacych wielu z nich znajduje si¢ w rozdziale 8.

Fibrynoliza podczas RKO

Terapia fibrynolityczna nie powinna by¢ rutynowo sto-
sowana w zatrzymaniu krazenia®’. Nalezy ja rozwazy¢, gdy
zatrzymanie krazenia jest spowodowane przez udowodnio-
ny lub podejrzewany ostry zator te¢tnicy ptucnej. Po zastoso-
waniu fibrynolizy w czasie RKO w przebiegu zatoru tetnicy
plucnej opisywano przezycia i dobre neurologiczne wyniki
leczenia u pacjent6éw, ktérzy wymagali RKO trwajacej po-
nad 60 minut. Jezeli podawany jest lek fibrynolityczny, nale-
zy rozwazy¢ wykonywanie RKO przynajmniej 60-90 minut
przed zakoriczeniem resuscytacji*®®®’. Trwajaca resuscytacja
nie jest przeciwwskazaniem dla fibrynolizy.

Plynoterapia

Hipowolemia jest jedng z potencjalnie odwracalnych
przyczyn zatrzymania krazenia. W przypadku podejrzenia
hipowolemii nalezy szybko przetacza¢ ptyny. Nie wykazano

ewidentnych korzysci ze stosowania koloidéw we wstepnej
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fazie resuscytacii, nalezy wigc uzywac roztworu soli fizjolo-
gicznej lub roztworu Hartmanna (izotoniczny roztwér elek-
trolitowy buforowany mleczanem — przyp. thum.). Rutynowa
plynoterapia podczas zatrzymania krazenia o kardiologicz-
nej przyczynie jest kontrowersyjna. Nalezy zapewni¢ nor-
mowolemig, pamietajac, ze przy braku hipowolemii podaz
nadmiernej objetosci ptynéw moze by¢ szkodliwa®®.

Zastosowanie obrazowania ultrasonograficznego podczas za-
awansowanych zabiegdw resuscytacyjnych

Przeprowadzono kilka badari oceniajacych zastosowanie
ultrasonografii podczas zatrzymania krazenia w celu identy-
fikacji potencjalnie odwracalnych przyczyn. Chociaz zadne
z nich nie wykazalo, ze zastosowanie tych metod poprawito
ostateczny wynik leczenia, nie ma watpliwosci, ze za pomoca
echokardiografii mozna zidentyfikowa¢ odwracalne przyczy-
ny zatrzymania krazenia (np. tamponada worka osierdziowe-
go, zatorowos§¢ plucna, rozwarstwienie aorty, hipowolemia,
odma optucnowa)*'2%. Ultrasonografia, jesli jest dostep-
na w rekach przeszkolonego klinicysty, moze by¢ pomocna
w diagnozowaniu i leczeniu potencjalnie odwracalnych przy-
czyn zatrzymania krazenia. Zastosowanie ultrasonografii
w trakcie ALS wymaga odpowiedniego przeszkolenia, tak by
przerwy w uciskaniu klatki piersiowej byty minimalne. Zale-
cana jest projekcja podmostkowa?!72%, Przytozenie glowi-
cy bezposrednio przed przerwaniem uciskania klatki piersio-
wej, w celu planowanej oceny rytmu, umozliwia sprawnemu
ultrasonografiscie uzyska¢ obraz w ciagu 10 sekund prze-
znaczonych na ocene rytmu i/lub tetna. Brak ruchéw serca
stwierdzonych w ultrasonografii podczas resuscytacji pacjen-
tow z zatrzymaniem krazenia jest czynnikiem predykeyjnym
wystapienia zgonu**#2, jakkolwiek brak jest doniesieri na te-
mat czuloéci i swoistosci tej metody.

Droinosc¢ drog oddechowych i wentylacja

U pacjentéw wymagajacych resuscytacji czesto wyste-
puje niedrozno$¢ drég oddechowych. Zwykle jest ona wtér-
na do utraty przytomnosci, ale niekiedy stanowi pierwotng
przyczyne zatrzymania krazenia. Kluczowa jest natychmia-
stowa ocena pacjenta, potaczona z zapewnieniem droznosci
drég oddechowych i wentylacji ptuc. Aby poprawi¢ droznosé
drég oddechowych w przypadku, gdy przyczyng niedrozno-
§ci jest jezyk lub inne struktury gérnych drég oddechowych,
stosuje si¢ 3 rekoczyny: odgiecie glowy, uniesienie zuchwy
i wysunigcie zuchwy.

Pomimo zupetnego braku opublikowanych danych do-
tyczacych zastosowania rurek ustno- i nosowo-gardtowych
podczas RKO, sa one wcigz pomocne, a czasem niezbed-
ne by utrzyma¢ drozno$é¢ drég oddechowych szczegolnie
w przypadku dlugotrwatej resuscytacji.

Podczas RKO tlen nalezy podaé zawsze, jesli tylko jest
dostepny. Brak jest danych okreslajacych optymalng war-
tos¢ saturacji krwi tetniczej (SaO,) podezas RKO. Istnie-
ja dane z badan na zwierzgtach?” oraz pewne obserwacyj-
ne dane kliniczne wskazujace zwigzek pomiedzy wysokimi
wartosciami Sa0, po ROSC i niepomyslnym wynikiem le-
czenia®™. Poczatkowo nalezy podad jak najwyzsze mozliwe
stezenie tlenu. Jak tylko mozliwa bedzie wiarygodna ocena
wysycenia tlenem krwi tetniczej za pomocg pulsoksymetru
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lub gazometrii, powinno si¢ miareczkowa¢ wdechowe steze-

nie tlenu tak, aby osiaggna¢ SaO, 94-98%.

Alternatywne przyrzady do udrazniania drog
oddechowych a intubacja dotchawicza

Nie ma wystarczajacych danych, by zaleci¢ lub odrzu-
ci¢ zastosowanie jakiejkolwiek techniki udroznienia drég od-
dechowych i zapewnienia wentylacji u oséb dorostych w za-
trzymaniu krazenia. Pomimo to intubacja dotchawicza jest
ogélnie uwazana za optymalny sposéb zabezpieczania drég
oddechowych w czasie zatrzymania krazenia. Powinna ona
by¢ wykonywana jedynie, gdy dostepny jest wyszkolony per-
sonel potrafiacy zastosowaé t¢ technike w pewny i sprawny
spos6b. Istnieja dowody, ze gdy intubacja wykonywana jest
przez osoby bez wystarczajacego przeszkolenia i doswiad-
czenia, czestos¢ wystepujacych powiktari jest nieaakcepto-
walnie wysoka®”. U pacjentéw z pozaszpitalnym zatrzyma-
niem krazenia wiarygodnie udokumentowane wystgpowanie
nierozpoznanej intubacji przetyku wynosito od 0,5 do 17%

(lekarze medycyny ratunkowej: 0,5%%¢; ratownicy medycz-

ni: 2,4%%7, 6%%7527°, 9%, 17%*"). Przedtuzone préby intu-
bagji sg szkodliwe. Zaprzestanie uciskania klatki piersiowej
na czas intubacji uposledza przeptyw wiericowy i mézgowy.
W badaniu oceniajacym przedszpitalng intubacje wykony-
wang przez ratownikéw medycznych w 100 zatrzymaniach
krazenia catkowity czas trwania przerw w RKO zwigzanych
w prébami intubacji wynosit 110 s (JQR 54-198 s; range 13—
—446 5), a w 25% przypadkéw wynosit ponad 3 minuty?.
Préby intubacji byly odpowiedzialne za 25% wszystkich
przerw w RKO. Personel ochrony zdrowia, ktéry podejmu-
je prébe pozaszpitalnej intubacji, powinien bra¢ udzial w pla-
nowym, monitorowanym programie szkoleniowym, opartym
na zrozumiatych kryteriach nabywania umiejetnosci, umoz-
liwiajacym ich odnawianie w regularny sposéb. Personel po-
siadajacy umiejetnosci w zakresie zaawansowanych technik
udrazniania drég oddechowych powinien by¢ w stanie wyko-
na¢ laryngoskopie bez przerywania ucisnie¢ klatki piersiowe;.
Krétka przerwa moze by¢ wymagana w celu wsuniecia rur-
ki miedzy struny glosowe. Zadna préba intubacji nie powin-
na powodowac przerwania ucisnie¢ klatki piersiowej na dtu-
zej niz 10 sekund. Po intubacji nalezy potwierdzi¢ wiasciwe
polozenie rurki i odpowiednio ja zabezpieczyc.

Rozwaza si¢ alternatywne wykorzystanie kilku innych
przyrzadéw do udrazniania drég oddechowych w czasie
RKO. Opublikowano kilka badari, w ktérych oceniano za-
stosowanie Combitube, classic LMA, rurki krtaniowej (LT)
czy I-gel w czasie RKO, ale zadne z nich nie bylo wystarcza-
jaco silne statystycznie, by okresli¢ przezywalnos¢ w NZK,
jako pierwotny punkt koricowy badania. Wigkszo$¢ badaczy
analizowala, z jaka czestoscig skutecznie udrazniano drogi
oddechowe i wentylowano pacjentéw. Nadglosniowe przy-
rzady udrazniajace pozwalaja na latwiejsze niz rurka intu-
bacyjna zabezpieczenie drég oddechowych i w przeciwien-
stwie do niej moga by¢ zastosowane, w wickszosci przypad-
kéw, bez przerywania ucisnie¢ klatki piersiowej*.

Potwierdzenie wilasciwego potozenia rurki dotchawiczej
Nierozpoznana intubacja przelyku jest najpowazniej-
szym powiklaniem w trakcie préb intubacji tchawicy. Ruty-
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nowe stosowanie pierwotnych i wtérnych technik potwier-
dzajacych whasciwe potozenie rurki dotchawiczej powinno
zmniejszy¢ takie ryzyko. Do pierwotnej oceny nalezy obser-
wacja symetrycznego poruszania si¢ klatki piersiowej, ostu-
chiwanie pél ptucnych obustronnie w liniach pachowych
(szmery oddechowe powinny by¢ symetryczne i dobrze sty-
szalne) i ostuchiwanie nadbrzusza (brak szmeréw). Klinicz-
ne objawy wlasciwego umieszczenia rurki nie sg catkowicie
wiarygodne. Wtérne potwierdzenie polozenia rurki dotcha-
wiczej na podstawie wydychanego dwutlenku wegla albo de-
tektora przetykowego powinno zmniejszy¢ ryzyko nieroz-
poznanej intubacji przetyku, ale wiarygodno$¢ tych metod
jest zmienna i dlatego powinny one by¢ stosowane jako do-
datek do innych technik®. Zadna z wtornych technik nie
pozwala stwierdzi¢, czy rurka jest umieszczona prawidtowo
w tchawicy, czy tez zbyt gleboko, w gtéwnym oskrzelu.

Doktadnos¢ kolorymetrycznych detektoréw CO,, de-
tektoréw przetykowych i kapnometréw niepokazujacych
krzywej CO, nie przewyzsza ostuchiwania klatki piersio-
wej i bezposredniej oceny wzrokowej potwierdzajacej poto-
zenie rurki w tchawicy u poszkodowanych z zatrzymaniem
krazenia. Najbardziej czulym i swoistym urzadzeniem po-
twierdzajacym polozenie rurki w tchawicy u oséb z zatrzy-
maniem krazenia jest kapnografia z mozliwoscia uzyskania
krzywej CO,. Powinna ona uzupetnia¢ kliniczne metody tej
oceny (ostuchiwanie i wzrokowe potwierdzenie obecnosci
rurki miedzy strunami glosowymi). Dostepne sg przenosne
monitory umozliwiajgce za pomocg kapnografii wstgpne po-
twierdzenie, jak réwniez ciagly monitoring polozenia rur-
ki intubacyjnej, ktére moga by¢ uzyte niezaleznie od lokali-
zacji zdarzenia: pozaszpitalnie, w oddziale ratunkowym czy
w réznych lokalizacjach szpitalnych, gdzie wykonywana jest
intubacja. W przypadku braku tego typu urzadzen zasto-
sowanie nadgtosniowych przyrzadéw udrazniajacych drogi
oddechowe moze by¢ preferowane, gdy zaistnieje potrzeba
uzycia zaawansowanych technik.

Techniki i urzadzenia do prowadzenia RKO
Standardowo wykonywana, manualna RKO w najlep-
szym wypadku powoduje jedynie 30% prawidlowej perfu-
zji wiericowej i mézgowej*®. Istnieje kilka technik i urza-
dzen stosowanych w czasie RKO, ktére moga w wybranych
przypadkach poprawi¢ hemodynamike i krétkotermino-
wa przezywalno$¢ pod warunkiem, ze zostang zastosowa-
ne przez wiasciwie przeszkolony personel. Powodzenie da-
nej techniki lub urzadzenia zalezy od edukacji i wyszkole-
nia ratownikéw oraz dostepnosci zasobéw réwniez ludzkich.
W okreslonych grupach ratownikéw te nowatorskie tech-
niki i urzadzenia moga by¢ lepsze od standardowej RKO.
Trzeba zwréci¢ jednak uwage, ze urzadzenie lub technika
zapewniajaca dobrej jakosci RKO, kiedy uzywane sg przez
wysoce wykwalifikowany personel lub w warunkach testo-
wych, moga skutkowa¢ niskg jakoscia i czgstymi przerwami
w RKO, gdy zostang uzyte w niekontrolowanych warunkach
klinicznych®. Pomimo braku rekomendacji dla rutynowego
uzycia jakiegokolwiek urzadzenia wspomagajacego krazenie
zamiast manualnej RKO, niektére z nich sg stosowane ru-
tynowo zaréwno w szpitalach, jak i poza nimi. Jezeli dobrze
wyszkoleni ratownicy stosujg urzadzenia do prowadzenia
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RKO, rozwaznym jest, by bylo to prowadzone pod nadzo-
rem, aby zapewni¢, ze zastosowanie urzadzenia nie wplywa
negatywnie na przezycie. Chociaz manualne wykonywanie
uciskania klatki piersiowej jest czesto bardzo niskiej jako-
£ 23287-289

$ci , nie wykazano, by ktérekolwiek z urzadzen byto jed-
noznacznie lepsze.

Zastawka oporowa (Impedance Threshold Device — [TD)

ITD jest to zastawka oporowa, ktéra ogranicza mozli-
wos¢ wejécia powietrza do klatki piersiowej podczas fazy re-
laksacji pomiedzy uci$nigciami. Zmniejsza to ci$nienie we-
wnatrz klatki piersiowej, zwickszajac powrét krwi zylnej do
serca. Ostatnie metaanalizy dotyczace zastosowania I'TD
u pacjentéw z pozaszpitalnym zatrzymaniem krazenia wy-
kazaty wzrost czgstosci ROSC i krétkoterminowego prze-
zycia, ale bez poprawy w przezyciu do wypisu ze szpitala
czy zmniejszeniu czgstosci wystepowania powiktan neuro-
logicznych?®. Wobec braku danych wskazujacych, ze ITD
zwieksza przezywalnos¢ do wypisu ze szpitala jej rutynowe
uzycie w zatrzymaniu krazenia nie jest zalecane.

Lund University Cardiac Arrest System (LUCAS)

Lund University Cardiac Arrest System jest uciskajacym
mostek urzadzeniem zasilanym gazem. Zawiera ono w so-
bie przyssawke do aktywnej dekompresji. Badania na zwie-
rzetach wykazaty, ze RKO z wykorzystaniem urzadzenia
LUCAS poprawia parametry hemodynamiczne i krétko-
terminowg przezywalno$¢®*”2. Nie opublikowano jeszcze

wynikéw badari z randomizacjg dotyczacych ludzi, poréw-
nujacych standardowa RKO z RKO przy uzyciu LUCAS.

Load-Distributing Band CPR (AutoPulse)
Load-Distributing Band (LDB) jest urzadzeniem opa-
sujacym klatke piersiows, sktadajacym si¢ z pneumatycznie
zasilanego pasa Sciskajacego i deski. Chociaz zastosowanie
w RKO LDB poprawia parametry hemodynamiczne®*2%*,
to wyniki badar klinicznych sg sprzeczne. Jedno wieloosrod-
kowe randomizowane badanie z grupa kontrolng dotyczace
zastosowania urzadzenia przez stuzby ratownicze na ponad
1000 dorostych pacjentéw z pozaszpitalnym zatrzymaniem
krazenia, wykazato brak poprawy przezywalnosci ocenia-
nej w 4 godziny od ROSC i gorszy neurologiczny wynik
leczenia®®. Nierandomizowane badanie kliniczne wykazato
wzrost przezywalnosci do wypisu ze szpitala w pozaszpital-
nym zatrzymaniu krazenia®”.
LUCAS i AutoPulse w leczeniu zatrzymania krazenia
Obecnie prowadzone s3 dwa duze wieloosrodkowe ba-
dania prospektywne z randomizacja, majace na celu ocene
skutecznosci urzagdzen AutoPulse i LUCAS. Wyniki tych ba-
dari s3 oczekiwane z zainteresowaniem. W warunkach szpi-
talnych urzadzenia mechaniczne okazaly si¢ skuteczne w le-
czeniu pacjentéw poddawanych PCI##** oraz TK3®, a takze
podczas przedtuzonych préb resuscytacji (np. w przypad-
ku hipotermii**®, zatrucia, podczas trombolizy u pacjen-
téw z zatorem tetnicy plucnej czy przediuzonego transpor-
tu itp.), czyli w sytuacjach, gdzie zmeczenie ratownika moze
zmniejszy¢ skuteczno$é manualnego uciskania klatki pier-
siowej. W warunkach przedszpitalnych urzadzenia te moga
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odgrywa¢ wazng role w sytuacjach, gdy konieczne jest wy-
dobywanie pacjentéw, resuscytacja prowadzona jest w ogra-
niczonych przestrzeniach, wymagane jest przewiezienie pa-
cjenta, co czesto uniemozliwia skuteczne uciskanie klatki
piersiowej przez ratownika. Podczas transportu do szpitala
jako$¢ manualnie wykonywanej RKO jest czesto niezado-
walajaca. Przyrzagdowa RKO pozwala na utrzymanie dobrej
jakosci resuscytacji podczas transportu karetkg do szpita-
1a33%, Zaleta urzadzen mechanicznych jest mozliwos¢ wy-
konania defibrylacji bez przerw w uciskaniu klatki piersio-
wej. Rola opisanych urzadzeni we wszystkich sytuacjach kli-
nicznych wymaga dalszej oceny.

Zaburzenia rytmu towarzyszace zatrzymaniu
krazenia

Prawidlowe rozpoznanie i leczenie zaburzed rytmu
u pacjentéw w stanie krytycznym moze zapobiec wysta-
pieniu epizodu zatrzymania krazenia lub jego nawrotowi
po skutecznej resuscytacji. Algorytmy postepowania opisa-
ne w tym rozdziale skonstruowano w sposéb umozliwiaja-
cy osobom po szkoleniu ALS, niekoniecznie specjalistom,
skuteczne i bezpieczne leczenie pacjenta w stanie zagrozenia
zycia. Jezeli zycie pacjenta nie jest bezposrednio zagrozone,
sposoby postepowania sg rézne, wigczajac w to podaz lekéw
(doustnie lub parenteralnie), w stosowaniu ktérych niespe-
cjalista moze mie¢ mniejsze doswiadczenie. W tej sytuacji
istnieje mozliwo$¢ poszukania pomocy kardiologa lub do-
$wiadczonego w danej dziedzinie lekarza.

Ocena wstepna i leczenie pacjenta z arytmia powinny
przebiegaé zgodnie ze schematem ABCDE. Kluczowe ele-
menty tego procesu obejmuja poszukiwanie objawéw nie-
pokojacych, podanie wysokiego przeptywu tlenu, uzyskanie
dostepu dozylnego oraz wdrozenie monitorowania (EKG,
pomiar cisnienia tetniczego, SpO,). Jezeli tylko jest to moz-
liwe, nalezy wykonaé¢ 12-odprowadzeniowe EKG. Pomoze
to doktadnie oceni¢ rytm przed leczeniem badz retrospek-
tywnie. Nalezy wyréwnywaé wszelkie zaburzenia elektroli-
towe (np. K*, Mg?, Ca*). Planujac leczenie, nalezy rozwazy¢
przyczyng i charakter arytmii.

W rozpoznawaniu i leczeniu wszystkich zaburzen ryt-
mu brane s pod uwage dwa czynniki: stan pacjenta (stabilny
czy niestabilny) oraz charakter arytmii. Leki antyarytmicz-
ne charakteryzuja si¢ wolniejszym poczatkiem dzialania i sa
mniej skuteczne niz kardiowersja elektryczna w konwersji
tachykardii do rytmu zatokowego. Z tego wzgledu leki te
powinny by¢ zarezerwowane wylacznie dla stabilnych pa-
cjentéw bez objawéw niepokojacych. Natomiast kardiower-
sja elektryczna zwykle jest preferowana w leczeniu pacjen-

téw niestabilnych, wykazujacych takie objawy.

Objawy niepokojace
W przypadku wickszosci zaburzen rytmu obecno$é lub
brak niepokojacych objawéw determinuje wlasciwy sposéb
leczenia. Ponizej wymienione objawy wskazuja pacjentéw,
u ktérych niestabilno$¢ hemodynamiczna powodowana jest
arytmia:
1. Wstrzas — objawiajacy sie bladoscig powtok, nadmierna
potliwoscia, zimng i lepka skérg konczyn (zwigkszona
aktywno$¢ uktadu sympatycznego), zaburzonym stanem
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$wiadomosci (zmniejszony przeptyw m(’)zgowy) i hipo-
tensjg (np. skurczowe ciénienie krwi <90 mm Hg).

2. Omdlenie/utrata przytomnoséci — w nastepstwie zredu-
kowanego przeptywu mézgowego.

3. Niewydolnos¢ krazenia — zaburzenia rytmu, redukujac
przeplyw wiericowy, uposledzaja prace migénia serco-
wego. W ostrych epizodach moze si¢ to objawiac obrze-
kiem ptuc (niewydolnos¢ lewej komory) i/lub nadmier-
nie wypetnionymi zylami szyjnymi i powigkszeniem
watroby (niewydolno§¢ prawej komory).

4. Niedokrwienie migsnia sercowego — wystepuje, gdy zu-
zycie tlenu w sercu przewyzsza jego dostarczanie. Nie-
dokrwienie migénia sercowego moze manifestowaé sie
jako bél w klatce piersiowej (dusznica) lub przebiegaé
bez bélu, jako izolowana zmiana w 12-odprowadze-
niowym EKG (ciche niedokrwienie). Obecno$é¢ niedo-
krwienia jest szczegdlnie wazna, gdy pacjent ma wyj-
éciowo chorobe niedokrwienng lub wade strukturalng
serca. W tych przypadkach moze pociagnaé to za soba
dalsze, zagrazajace Zyciu komplikacje z zatrzymaniem
krazenia wlacznie.

Mozliwosci terapii

Po rozpoznaniu rytmu oraz obecnosci lub braku obja-
woéw niepokojacych natychmiastowe postgpowanie obejmu-
je dwie opcje terapeutyczne:
1. Elektryczna (kardiowersja, stymulacja serca)
2. Farmakologiczna (leki antyarytmiczne i inne).

Czestoskurcze

Jezeli pacjent jest niestabilny

Jezeli pacjent jest niestabilny, pogarsza si¢ jego stan
i wystepuja objawy niepokojace lub symptomy opisane po-
wyzej, bedace nastepstwem tachykardii, nalezy natychmiast
wykona¢ kardiowersje (ryc. 1.7). U pacjentéw bez obcigzen
kardiologicznych rzadko wystepuja niepokojace objawy, gdy
czynno$¢ komor jest <150/min. U o0séb z uposledzong funk-
cja miesnia sercowego lub istotnymi schorzeniami towarzy-
szgcymi niepozadane objawy i niestabilno$¢ moga si¢ rozwi-
naé juz przy nizszej czynnosci serca. Jezeli kardiowersja nie
przywrdci rytmu zatokowego i pacjent nadal pozostaje nie-
stabilny, nalezy poda¢ dozylnie 300 mg amiodaronu w cig-
gu 10-20 minut i ponowi¢ prébe elektrycznej kardiowersji.
Po wysycajacej dawce mozna kontynuowaé wlew tego leku

- 900 mg przez 24 godziny.

Jezeli pacjent jest stabilny

Jezeli pacjent, u ktérego wystepuje czestoskurcz, jest
stabilny i jego stan si¢ nie pogarsza (nie ma zadnych nie-
pokojacych objaw6w), wiasciwe wydaje si¢ wdrozenie lecze-
nia farmakologicznego (ryc. 1.7). Stymulacja nerwu biedne-
go moze by¢ wiasciwa jako wstepne leczenie w przypadku
czgstoskurczu nadkomorowego.

Bradykardia

Bradykardi¢ definiuje si¢ jako czynnos¢ serca <60/min.
Stan pacjenta, u ktérego stwierdzono wolna czynno$é serca,
nalezy oceni¢ w oparciu o schemat ABCDE. Nalezy wzigé

www.prc.krakow.pl
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pod uwage potencjalne przyczyny wywolujace bradykardie
i poszukiwaé objawéw niepokojacych. W przypadku istnie-
nia objawéw niepokojacych nalezy wdrozy¢ leczenie. Nale-
zy leczy¢ kazdg rozpoznang w trakcie wstepnej oceny poten-
cjalnie odwracalng przyczyne bradykardii. Wstepne poste-
powanie opiera si¢ na podawaniu lekéw, a stymulacja serca
jest zarezerwowana dla pacjentéw, u ktérych nie uzyskano
odpowiedzi na leczenie farmakologiczne lub z towarzysza-
cymi czynnikami ryzyka wystgpienia asystolii (ryc. 1.8).

Opieka poresuscytacyjna

Przywrécenie spontanicznego krazenia (ROSC) jest
tylko pierwszym krokiem w kierunku osiagniecia celu, ja-
kim jest powrét do stanu zdrowia sprzed zatrzymania kra-
zenia. W sklad zespotu objawéw wystepujacych po zatrzy-
maniu krazenia — syndrom poresuscytacyjny (SP) (post-car-
diac arrest syndrome) wchodza wystepujace po zatrzymaniu
krazenia uszkodzenie mézgu, dysfunkcja miesnia sercowe-

go, efekt systemowego niedokrwienia/reperfuzji oraz prze-
wlekle trwajace procesy chorobowe, mogace komplikowaé
okres poresuscytacyjny’. Nasilenie objawow jest zalezne od
czasu trwania i przyczyny zatrzymania krazenia. W przy-
padku epizodéw krotkotrwalych zespét ten moze w ogé-
le nie wystapi¢. Uszkodzenie mézgu po zatrzymaniu kraze-
nia objawia si¢ wystepowaniem $piaczki, drgawek, mioklo-
nii, zaburzeri poznawczych o réznym stopniu nasilenia oraz
$miercig mézgu. Wsréd pacjentéw, ktérzy przezyli do przy-
jecia na OIT, ale zmarli podczas hospitalizacji, uszkodze-
nie mézgu bylo przyczyna $mierci u 68% w przypadku poza-
szpitalnego zatrzymania krazenia oraz u 23% po epizodzie
wewngtrzszpitalnym?®7*%. Uszkodzenie mézgu po zatrzy-
maniu krazenia moze by¢ nasilone przez zaburzenia w ob-
rebie mikrokrazenia, uposledzenie autoregulacji przeptywu
mézgowego, hiperkarbie, hiperoksje, podwyzszona tempe-
rature ciata, hiperglikemie i drgawki. Znaczna dysfunkcja
miesnia sercowego wystepuje czesto po zatrzymaniu kraze-

Postepowanie w przypadku bradykardii

+ Ocen, stosujac schemat ABCDE
+ Podaj tlen, zapewnij dostep dozylny

+ Monitoruj EKG, cisnienie krwi, SpO,, wykonaj 12-odprowadzeniowe EKG
+ Rozpoznaj i lecz odwracalne przyczyny (np. zaburzenia elektrolitowe)

v

Ocen, czy wystepuja objawy niepokojace:
1. Wstrzas
Tak 2. Omdlenie
3. Niedokrwienie migsnia sercowego
4. Niewydolnos¢ serca

[ Atropina 500 pg iv }

L 4

Pozytywna
odpowiedz?

Ryzyko asystolii?

« Ostatnio przebyty epizod asystolii

« Blok AV Mobitz Il

« Catkowity blok serca z szerokimi
zespotami QRS

~ « Pauzy komorowe >3 sek

(W miedzyczasie:
« Atropina 500 pg iv
powtarzaj do max dawki 3 mg
« Izoprenalina 5 pg/min
« Adrenalina 2-10 ug/min
- Alternatywne leki*

LuUB
« Stymulacja przezskérna

[ )
A b
Popros o pomoc specjaliste [ Obserwui ]
Podejmij dziatania w celu zatozenia )

stymulacji wewnetrznej

(* Alternatywne leki:

- Aminofilina

« Dopamina

+ Glukagon (przy przedawkowaniu B-blokeréw lub
blokeréw kanatéw wapniowych)

+ Glycopyrolate mozna stosowac zamiast atropiny

Ryc. 1.8. Algorytm postepowania w przypadku bradykardii
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nia, ale typowo ustgpuje po 2-3 dniach*7. Wystepujace
w przebiegu zatrzymania krazenia niedokrwienie i reper-
fuzja dotyczaca calego organizmu aktywuje uklad immu-
nologiczny oraz krzepnigcia, co sprzyja wystapieniu niewy-
dolnoéci wielonarzadowej i zwiekszonemu ryzyku infek-
¢ji*®3%. Zatem SP posiada wiele cech wspélnych z sepsa,
w tym spadek objetosci wewnatrznaczyniowej i wazodyla-
tacje?0311,

Drogi oddechowe i oddychanie

Zaréwno hipoksemia, jak i hiperkapnia moga zwigk-
sza¢ prawdopodobieristwo kolejnego epizodu zatrzymania
krazenia oraz nasili¢ wtérne uszkodzenie mézgu. W kil-
ku badaniach z udziatem zwierzat wykazano, ze hiperokse-
mia wywoluje stres oksydacyjny oraz powoduje uszkodzenie
neuronéw dotknigtych niedokrwieniem?**355. Analiza baz
danych pacjentéw po zatrzymaniu krgzenia wykazata, ze hi-
peroksemia wystepujaca po resuscytacji wiaze sie z gorszymi
wynikami leczenia w zestawieniu z normo- i hipoksemia*“.
W praktyce klinicznej nalezy uzy¢, gdy tylko sa dostepne,
wiarygodnych metod monitorowania saturacji krwi tetni-
czej (gazometria i/lub pulsoksymetria). Praktyczne wydaje
si¢ miareczkowanie stezenia tlenu w mieszaninie oddecho-
wej w celu utrzymania saturacji krwi tetniczej na poziomie
94-98%. Nalezy rozwazy¢ intubacje dotchawicza, sedacje
i kontrolowana wentylacje u kazdego pacjenta z uposledzo-
ng funkcjg CSN. Nie ma danych okreslajacych docelowy po-
ziom PCO, w krwi tetniczej po resuscytacji, lecz wydaje si¢
zasadne prowadzenie odpowiedniej wentylacji, monitorowa-
nia koficowo-wydechowego poziomu PCO, oraz gazometrii
krwi tetniczej w celu osiggniecia normokarbii.

Krazenie

Uwaza sig, ze pacjenci po zatrzymaniu krazenia w prze-
biegu zawatu mie$nia sercowego z uniesieniem odcinka ST
(STEMI) powinni mie¢ wykonang wczesna angiografi¢ na-
czyn wiericowych oraz PCI, jakkolwiek bél w klatce pier-
siowej i/lub uniesienie odcinka ST sg stabymi czynnika-
mi predykeyjnymi ostrej okluzji naczyn wiericowych w tej
grupie®’®. Interwencje te nalezy rozwazy¢ u wszystkich pa-
cjentéw po NZK, u ktérych podejrzewa si¢ chorobe wien-
cowg®*3% Wyniki kilku badari wskazuja, ze réwnoczesne
stosowanie hipotermii terapeutycznej i PCI jest wiasciwe
i bezpieczne u pacjentéw po zatrzymaniu krazenia spowo-
dowanym ostrym zawalem miesnia sercowego®!73%732,

Dysfunkcja migénia sercowego po zatrzymaniu kraze-
nia prowadzi do niestabilnosci hemodynamicznej, co obja-
wia si¢ hipotensja, niskimi wartosciami wskaznika sercowe-
go oraz zaburzeniami rytmu®®. Jesli resuscytacja ptynowa
i leki wazoaktywne sa niewystarczajace, by utrzymac perfu-
zje, nalezy rozwazy¢ zastosowanie kontrapulsacji wewnatrz-
aortalnej*'”*». Wobec braku ostatecznych danych nalezy da-
zy¢ do osiagniecia whasciwego poziomu $redniego ciénienia
tetniczego pozwalajacego na uzyskanie odpowiedniej diu-
rezy (1 ml/kg/h) i prawidtowego lub malejacego poziomu
mleczanéw surowicy. W tych dziataniach nalezy bra¢ pod
uwage cisnienie tetnicze krwi typowe dla danego pacjen-
ta, przyczyne zatrzymania krazenia oraz cigzko$¢ dysfunk-
¢ji miesnia sercowego’.

www.erc.edu

Wytyczne resuscytacji 2010

Powikfania neurologiczne — optymalizacja terapii

Kontrola drgawek

Drgawki i/lub mioklonie wystepuja u 5-15% dorostych
pacjentéw po ROSC i okoto 10-40% sposréd pozostaja-
cych w stanie $pigezki®®# %, Drgawki trzykrotnie zwigk-
szajg metabolizm mézgowy™! i moga powodowaé uszkodze-
nie CSN. Powinny one by¢ szybko i skutecznie leczone za
pomocg benzodiazepin, fenytoiny, walproinianu sodu, pro-
pofolu lub barbituranéw. Zadne z przeprowadzonych badari
bezposrednio nie odnosito si¢ do profilaktycznego zastoso-
wania lekéw przeciwdrgawkowych u dorostych pacjentéw
po zatrzymaniu krazenia.

Kontrola glikemii

Istnieje silny zwigzek pomiedzy wysokim poziomem
glikemii u pacjentéw po resuscytacji a niekorzystnym ro-
kowaniem neurologicznym®**2%%, Duze badanie z rando-
mizacja wykazalo, ze intensywna kontrola glikemii (4,5-
—6,0 mmol/l) w poréwnaniu do kontroli konwencjonalnej
(10 mmol/l i mniej) u pacjentéw OIT wiaze si¢ ze zwick-
szong 90-dniows $miertelnoscia w pierwszej grupie®. Inne
niedawno opublikowane badanie oraz 2 metaanalizy ba-
dani poréwnujacych $cisty i konwencjonalng kontrole glike-
mii u cigzko chorych pacjentéw wykazaty brak istotnej réz-
nicy w §miertelnosci, natomiast intensywna kontrola glikemii
wigzala si¢ z czestszym wystepowaniem epizodéw hipogli-
kemii***342. Znaczna hipoglikemia wiaze si¢ ze zwigkszong
$miertelnosciag w grupie ciezko chorych pacjentéw™*. Pacjen-
ci pozostajacy w stanie $pigczki sa szczegdlnie narazeni na
nierozpoznanie hipoglikemii. Udowodniono, iz nieutrzymy-
wanie zatozonego poziomu glukozy i wahania jej wartosci
majg wplyw na $miertelnos¢**. W oparciu o dostepne dane,
poziom glukozy po ROSC powinien by¢ utrzymywany <10
mmol/l (180 mg/d1)*#. Nalezy unika¢ hipoglikemii. Nie na-
lezy stosowa¢ intensywnej kontroli glikemii u dorostych pa-
cjentéw po ROSC, z uwagi na zwigkszone ryzyko wystapie-
nia hipoglikemii.

Kontrola temperatury

LECZENIE PODWYZSZONEJ TEMPERATURY

Okres hipertermii (hiperpyreksji) wystepuje czgsto
w ciaggu pierwszych 48 godzin po zatrzymaniu krazenia®3%,
Kilka badan wykazato zwigzek pomigdzy wystapieniem pod-
wyzszone]j temperatury po zatrzymaniu krazenia i ztym ro-
kowaniem?**4-34-351 Brak jest badan z randomizacjg i grupa
kontrolng oceniajacych efekt leczenia pyreksji (definiowanej
jako temperatura ciala 237,6°C) u pacjentéw po zatrzyma-
niu krazenia. Mimo ze nie udowodniono wplywu tempera-
tury na wyniki leczenia, wydaje si¢ zasadnym leczenie kaz-
dego epizodu hipertermii po zatrzymaniu krazenia stosujac
leki przeciwgoraczkowe lub aktywne ochtadzanie.

TERAPEUTYCZNA HIPOTERMIA

W oparciu o wyniki badan z udzialem zwierzat i ludzi
uwaza si¢, ze umiarkowana hipotermia ma dziatanie neu-
roprotekeyjne i poprawia wyniki leczenia po okresie uogél-
nionej hipoksji i niedokrwienia mézgu®*>**3. Schiodzenie

www.prc.krakow.pl
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hamuje aktywnos¢ licznych szlakéw metabolicznych pro-
wadzacych do opdznionej $mierci komérki, whaczajac w to
apoptoze (zaprogramowana $mieré komérki). Hipotermia
zmniejsza metabolizm mézgowy tlenu (Cerebral Metabo-
lic Rate for Oxygen — CMRO,) o okoto 6% na kazdy sto-
pieni obnizonej temperatury®*, a to z kolei hamuje uwalnia-
nie aminokwaséw pobudzajacych i wolnych rodnikéw®2.
Hipotermia blokuje wewnatrzkomérkowe nastepstwa dzia-
tania toksyn pobudzajacych (wysokie stgzenie jonéw wap-
nia i glutaminianu) i redukuje odpowiedz zapalng zwiazang
z wystgpowaniem syndromu poresuscytacyjnego.

Wszystkie badania poswigcone hipotermii terapeutycz-
nej po zatrzymaniu krazenia obejmowaly jedynie pacjentéw
w stanie $pigczki. Istnieja silne dowody $wiadczace o przy-
datnosci indukowanej hipotermii u pozostajacych w stanie
$piaczki pacjentéw po pozaszpitalnym zatrzymaniu kraze-
nia w mechanizmie VF. Jedno badanie kliniczne z rando-
mizacjg®> i jedno badanie z pseudorandomizacja®*® wykaza-
ty poprawe neurologicznych wynikéw leczenia przy wypisie
ze szpitala lub po uptywie 6 miesigcy u dorostych pacjen-
téw pozostajacych w stanie $pigczki po resuscytacji z powo-
du pozaszpitalnego zatrzymania krazenia w mechanizmie
VF. Schtadzanie pacjentéw rozpoczynano w ciggu kilku mi-
nut lub godzin po ROSC, a nastepnie utrzymywano przez
12-24 godziny na poziomie 32-34°C. Ekstrapolacja tych
wynikéw na epizody zatrzymania krazenia wywolane in-
nymi przyczynami (inne mechanizmy, wewnatrzszpitalne
zatrzymanie krazenia, pacjenci pediatryczni) wydaje sie
rozsadna, ale oparta jest na danych o nizszej wiarygod-
NOSCI17357363

Praktyczne stosowanie hipotermii terapeutycznej zosta-
to podzielone na trzy fazy: indukeja, podtrzymanie i ponow-
ne ogrzanie®. Badania na zwierzgtach wykazaly, ze wezes-
ne stosowanie hipotermii po ROSC wiaze si¢ z lepszymi
wynikami korficowymi**. Do indukeji hipotermii mogg by¢
stosowane techniki zewnetrzne i/lub wewnetrzne. Wlew
30 ml/kg roztworu soli fizjologicznej lub roztworu Hart-
manna o temperaturze 4°C obniza glebokg temperature cia-
ta 0 okoto 1,5°C. Inne metody indukeji i/lub podtrzymywa-
nia hipotermii obejmuja stosowanie: workéw z lodem i/lub
mokrych recznikéw, chtodzacych kocy lub oktadéw z obie-
giem zimnej wody lub powietrza, pokrytych zelem matera-
cy z obiegiem wody, wewnatrznaczyniowych wymiennikéw
ciepta, krazenia pozaustrojowego.

W fazie podtrzymania hipotermii nalezy stosowac me-
tode umozliwiajaca skuteczng kontrole temperatury. Mozna
to osiagnac stosujac techniki zewngtrzne i/lub wewnetrzne,
dajace ciagla informacje zwrotna, co pozwala uzyskaé zamie-
rzong temperature docelows. Podczas fazy ogrzewania, po-
dobnie jak w fazie schtadzania, stezenia osoczowe elektro-
litéw, objeto$¢ wewnatrznaczyniowa i aktywno$¢ metabo-
liczna mogg ulega¢ gwattownym zmianom. Z tego powodu
ogrzewanie musi nastgpowa¢ wolno. Optymalna szybkos¢
ogrzewania nie jest znana, ale obecnie osiggniety konsensus
zaklada, ze powinna ona wynosi¢ okoto 0,25-0,5°C w cia-
gu godziny*®.

Nalezy by¢ przygotowanym na wystgpienie dobrze po-
znanych fizjologicznych efektéw zwigzanych z hipoter-

miq%“.
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Rokowanie

Przyczyng dwdéch trzecich zgonéw pacjentéw z poza-
szpitalnym zatrzymaniem krazenia, ktérzy zmarli po przy-
jeciu na OIT, byto uszkodzenie neurologiczne, niezaleznie
od tego, czy zastosowano hipotermi¢ terapeutyczna®’, czy
nie’™. W przypadku wewnatrzszpitalnych zatrzymar kraze-
nia przyczyna ta odpowiadata za jedng czwarta zgonéw pa-
cjentéw przyjetych do OIT. Poszukiwane s3 metody, jakie
mozna zastosowaé u indywidualnych pacjentéw w celu pro-
gnozowania neurologicznych wynikéw leczenia bezposred-
nio po ROSC. Wiele badari koncentruje si¢ na prognozowa-
niu wystapienia niekorzystnych odlegtych wynikéw leczenia
(stan wegetatywny lub zgon), w oparciu o badanie kliniczne
lub testy laboratoryjne wskazujace na istnienie nieodwracal-
nego uszkodzenia mézgu. Maja one na celu pomdéce klinicy-
stom w podjeciu decyzji o ograniczaniu badz zaprzestaniu
uporczywej terapil. Warunkiem zastosowania tych testéw
prognostycznych powinna by¢ 100-procentowa swoistosé
lub wskaznik wynikéw falszywie dodatnich (False Positive
Rate — FPR) na poziomie zero, tzn. rozpoznanie pacjentéw,
ktérzy ostatecznie uzyskaja dobre dhugoterminowe wyniki
leczenia pomimo wstepnego ztego rokowania.

Testy kliniczne

Nie ma neurologicznych objawéw, za pomoca ktérych
mozna wiarygodnie przewidzie¢ niekorzystny wynik lecze-
nia (Cerebral Performance Category — CPC: 3, 4 lub zgon)
w ciagu pierwszych 24 godzin po zatrzymaniu krazenia.
U pacjentéw dorostych pozostajacych w stanie $pigczki po
zatrzymaniu krazenia, ktérzy nie byli leczeni za pomoca hi-
potermii terapeutycznej i wykluczono u nich czynniki wply-
wajace na wiarygodng oceng (takie jak hipotensja, leki uspa-
kajajace lub zwiotczajgce), brak zaréwno reakcji Zrenic na
$wiatlo, jak 1 odruchéw rogéwkowych w okresie 272 go-
dzin uwaza si¢ za wiarygodne czynniki prognostyczne nie-
pomyslnego wyniku leczenia (FPR 0%, 95% CI 0-9%)>.
Mhniej wiarygodne jest stwierdzenie braku odruchéw przed-
sionkowo-ocznych w okresie 224 godzin (FPR 0%, 95% CI
0-149%)%%%%7 oraz odpowiedzi motorycznej wg skali GCS
réwnej lub nizszej od 2 272 godzin (FPR 5%, 95% CI 2-
—-9%)**. Inne objawy kliniczne, w tym mioklonie, nie moga
by¢ zaliczane do czynnikéw wskazujacych na niepomysl-
ne rokowania. Obecno$¢ mioklonii u pacjentéw dorostych
silnie wiaze si¢ ze ztym rokowaniem®*330:3¢8370 jakkolwiek
opisywano rzadkie przypadki dobrych neurologicznych wy-
nikéw leczenia w tej grupie pacjentéw, co powoduje, ze po-
stawienie wlasciwej diagnozy w tych przypadkach jest pro-
blematyczne® 7.

Markery biochemiczne

Nie ma dowodéw, by osoczowe (neuronospecyficzna
enolaza, biatko S-100) i obecne w plynie mézgowo-rdze-
niowym biomarkery byly przydatne jako jedyne narzedzie
rokownicze u pacjentéw w stanie $pigczki po zatrzymaniu
krazenia bez wzgledu na to, czy zastosowano hipotermie te-
rapeutyczna, czy nie. Elementami ograniczajacymi przydat-
nos¢ tych parametréw jest mata liczebnosé badanej populacji
pacjentéw i/lub brak jednolitych wartosci odcigcia dla pro-
gnozowania niekorzystnych wynikéw leczenia.
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Badania elektrofizjologiczne

Zadne z badan elektrofizjologicznych nie pozwala
w spos6b wiarygodny przewidzie¢ wyniku leczenia u pacjen-
téw pozostajacych w $piaczce w ciggu pierwszych 24 godzin
po zatrzymaniu krazenia. W przypadku oceny somatosen-
sorycznych potencjaléw wywotanych, obustronny brak od-
powiedzi korowej N20 na stymulacje nerwu posrodkowe-
go u pacjentéw w $piaczce po zatrzymaniu krazenia i nie-
leczonych za pomoca hipotermii terapeutycznej, wiaze si¢
ze ztym rokowaniem (zgon lub CPC: 3, 4) z FPR réwnym
0,7% (95% CI: 0,1-3,7%)".

Badania obrazowe

Badano wiele metod obrazowania pod katem ich przy-
datnosci w ocenie rokowania wynikéw leczenia u dorostych
pacjentéw po zatrzymaniu krazenia. W tym gronie znala-
zty sie MRI, TK, SPECT, angiografia naczyn mézgowych,
Doppler przezczaszkowy, badania z zakresu medycyny nu-
klearnej, NIRS (Near Infra-Red Spectroscopy)®. Brak jest ak-
tualnie wiarygodnych danych popierajacych zastosowanie
jakichkolwiek metod obrazowania w celu oceny rokowania
u pozostajacych w stanie $pigczki pacjentéw, ktérzy przezyli
zatrzymanie krazenia.

Wptyw hipotermii terapeutycznej na rokowanie

Istnieje niewystarczajaca ilos¢ dowodéw potwierdzaja-
cych przydatno$¢ stosowania okreslonego sposobu progno-
zowania niepomyslnych wynikéw leczenia u pacjentéw po
zatrzymaniu krazenia leczonych za pomocg hipotermii te-
rapeutycznej. Do chwili obecnej nie uznano, aby jakikolwiek
neurologiczny objaw kliniczny, badanie elektrofizjologicz-
ne, biomarkery lub badanie obrazowe pozwalaty w sposéb
wiarygodny okresli¢ neurologiczny wynik leczenia w ciggu
pierwszych 24 godzin po zatrzymaniu krazenia. W opar-
ciu o ograniczong liczbe dostepnych dowodéw uwaza sig,
ze obustronny brak odpowiedzi korowej N20 na stymula-
¢je nerwu posrodkowego 224 godzin po zatrzymaniu kra-
zenia (FPR 0%, 95% CI: 0-69%) oraz brak zaréwno reak-
¢ji Zrenic na $wiatlo, jak i odruchéw rogéwkowych w okresie
23 dni od zatrzymania krazenia (FPR 0%, 95% CI 0-48%)
uwaza si¢ za potencjalnie wiarygodne czynniki prognozuja-
ce zte rokowanie u pacjentéw leczonych za pomoca hipoter-
mii***7_ Istnieje réwniez ograniczona ilo§¢ danych wskazu-
jacych, ze funkcje motoryczne okreslone wg skali GCS <2
w okresie 3 dni po ROSC (FPR 14%, 95% CI 3-44%)**® oraz
obecno$¢ stanu padaczkowego (FPR 7% [95% CI 1-25%]
do 11,5% [95% CI 3-31%])*%5” s potencjalnie niewiary-
godnymi czynnikami prognozujacymi niepomyslne roko-
wanie u pacjentéw leczonych za pomoca hipotermii. Majac
na wzgledzie ograniczong ilos¢ dostepnych dowodéw, decy-
Zja 0 Zaprzestaniu uporczywej terapii nie powinna opierac si¢

wylacznie o wyniki pojedynczych narzedzi prognostycznych.

Przeszczepianie narzadow

Mozliwe jest skuteczne przeszczepianie narzadéw od
pacjentéw po $mierci sercowej (cardiac death)*. Ta grupa
pacjentéw daje niewykorzystywang mozliwos¢ zwicksze-
nia iloéci potencjalnych dawcéw. Pozyskiwanie organéw od
dawcéw z niebijacym sercem (non-beart beating donors) jest
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klasyfikowane jako kontrolowane i niekontrolowane®'. Do-
nacja kontrolowana nastepuje w wyniku wcze$niej zaplano-
wanego zaprzestania leczenia u pacjentéw po $miertelnych
urazach/chorobach. Donacja niekontrolowana dotyczy sy-
tuacji, kiedy dochodzi do pobrania narzadéw od pacjenta
przewiezionego do szpitala i stwierdzeniu zgonu z powodu
nieodwracalnego zatrzymania krazenia (brought in dead) lub
w trakcie trwania czynnosci resuscytacyjnych, ktére nie dajg
efektu w postaci powrotu spontanicznego krazenia.

Centra leczenia pacjentéw po zatrzymaniu krazenia

Istnieje duza zmiennos¢ dotyczaca przezywalnosci pa-
cjentéw w szpitalach zajmujacych si¢ leczeniem chorych po
zatrzymaniu krazenia®®. Istnieja stabe dowody (low-/level),
ze OIT przyjmujace rocznie ponad 50 pacjentéw po zatrzy-
maniu krazenia osiagaja lepsze wskazniki przezycia niz OIT
przyjmujace rocznie mniej niz 20 pacjentéw®'. Istnieja po-
$rednie dowody méwiace o wplywie regionalnych systeméw
opieki kardiologicznej na poprawe wynikéw leczenia u pa-
cjentéw po zawale miesnia sercowego z uniesieniem odcin-
ka ST (STEMI)%2-404,

Z powyzszych danych wynika, ze specjalistyczne centra
i systemy opieki ukierunkowane na leczenie pacjentéw po
zatrzymaniu krazenia moga okazaé si¢ skuteczne, ale, jak do
tej pory, nie udato si¢ zgromadzi¢ bezposrednich dowodéw
potwierdzajacych te hipoteze*®.

Wstepne postepowanie w ostrych
zespolach wiencowych

Wprowadzenie

W wielu krajach europejskich czestos¢ wystepowa-
nia ostrego zawatu miesnia sercowego z uniesieniem odcin-
ka ST (Acute Myocardial Infarction — AMI) zmniejsza sig**®
podczas gdy zwigksza si¢ czgsto$é wystepowania ostrego ze-
spolu wiericowego bez uniesienia odcinka ST (NSTEMI-
-OZW #9410 Chociaz dzieki nowoczesnej terapii reper-
fuzyjnej i poprawie wtérnej profilaktyki udato sie znacz-
nie zmniejszy¢ wewnatrzszpitalng $miertelnos¢ z powo-
du STEMI, catkowita $miertelnos§¢ w ciggu 28 dni po-
zostaje praktycznie niezmienna, poniewaz dwie trzecie
pacjentéw umiera przed przyjeciem do szpitala, gléwnie
z powodu cigzkich zaburzeri rytmu wywotanych przez nie-
dokrwienie*!!. Dlatego najlepszym sposobem poprawy prze-
zywalnosci w przebiegu ostrego niedokrwienia jest ogra-
niczenie opéznienia pomiedzy pojawieniem si¢ objawéw
a pierwszym kontaktem z personelem medycznym oraz roz-
poczecie celowanego leczenia we wezesnej, przedszpitalnej,
fazie choroby.

Termin ,ostre zespoly wiencowe” (OZW) zawiera
w sobie trzy rézne jednostki chorobowe z ostrymi objawami
choroby wiericowej: zawal miesnia sercowego z uniesieniem
odcinka ST (8T Elevation Myocardial Infarction — STEMI),
zawal miesnia sercowego bez uniesienia odcinka ST (non-
-8T Elevation Myocardial Infarction — NSTEMI) oraz nie-
stabilng dusznicg bolesng (Ustable Angina Pectoris — UAP).
Zawal migénia sercowego bez uniesienia odcinka ST oraz

UAP zwykle okresla si¢ tacznie mianem NSTEMI-OZW.
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Czesty przyczyng OZW jest peknigcie lub erozja blasz-
ki miazdzycowej"">. Zmiany elektrokardiograficzne (brak
lub obecnos¢ uniesienia odcinka ST) réznicuje STEMI od
NSTEMI-OZW. Te ostatnie moga przebiega¢ z obnize-
niem lub niespecyficznymi zmianami odcinka ST, a nawet
prawidtowym zapisem EKG. W przypadku braku uniesienia
odcinka ST wzrost stezenia markeréw uszkodzenia migsnia
sercowego w surowicy, szczegélnie troponin T lub I jako naj-
bardziej specyficznych wskaznikéw martwicy migénia serco-
wego, wskazuje na obecnos¢ NSTEMI.

OZW sy najczestszg przyczyna powaznych zaburzen
rytmu serca prowadzacych do naglej $mierci sercowej. Ce-
lem terapeutycznym jest leczenie ostrych, zagrazajacych zy-
ciu stanéw, takich jak migotanie komér (VF), skrajna bra-
dykardia, jak réwniez utrzymanie funkcji lewej komory oraz
zapobieganie wystgpieniu niewydolnosci krazenia poprzez
minimalizacj¢ obszaru uszkodzenia migsnia sercowego. Ak-
tualne wytyczne dotyczg pierwszych godzin od wystapienia
objawéw. Postgpowanie przedszpitalne i wstgpne leczenie
w obrebie szpitalnego oddziatu ratunkowego (SOR) moze
si¢ r6zni¢ w zaleznosci od lokalnych mozliwosci, protoko-
téw i uwarunkowari. Dane dotyczace sposobu postepowa-
nia przedszpitalnego sa zwykle ekstrapolowane z badan nad
wstepnym leczeniem pacjentéw zaraz po przyjeciu ich do
szpitala; istnieje jedynie kilka wartosciowych badari doty-
czacych oceny postepowania przed przyjeciem pacjenta do
szpitala. Wyczerpujace wytyczne dotyczace diagnostyki i le-
czenia OZW, z uniesieniem lub bez uniesienia odcinka ST,
zostaly opublikowane przez European Society of Cardiolo-
gy i American College of Cardiology / American Heart As-
sociation. Aktualne rekomendacje pozostaja z nimi w zgo-

dzie (ryc. 1.9 i ryc. 1.10)4344,

Rozpoznanie i ocena ryzyka w ostrych zespolach
wiencowych

Zagrozeni pacjenci i ich rodziny powinni umieé¢ rozpo-
zna¢ charakterystyczne objawy, takie jak b6l w klatce piersiowej
promieniujacy do innych obszaréw gérnej polowy ciata, ktére-
mu czgsto towarzyszg: dusznosé, potliwosé, nudnosci, wymioty
lub utrata przytomnosci. Powinni oni takze rozumie¢ potrzebe
wczesnego wezwania pogotowia ratunkowego, a najlepiej by
byli oni przeszkoleni w zakresie wykonywania BLS. Dalsze-
go opracowania wymagaja metody majace na celu zwigkszanie
znajomosci réznych rodzajéw OZW oraz poprawy czestosci
rozpoznawania OZW w szczegdlnie narazonych grupach pa-
cjentéw. Dyspozytorzy Pogotowia Ratunkowego musza umie¢
rozpoznawa¢ OZW zadajac odpowiednie pytania.

Objawy OZW

Typowe objawy towarzyszace OZW to promieniujacy
bol w klatce piersiowej, dusznosé oraz wzmozona potliwos$é,
jednakze u pacjentéw w podesztym wieku, kobiet lub u cho-
rujacych na cukrzyce moga wystapi¢ nietypowy obraz lub
objawy niespecyficzne’'>*¢, Zaden z tych objaw6w nie moze

by¢ jedyng podstawg rozpoznania OZW.

12-odprowadzeniowe EKG

12-odprowadzeniowe EKG jest kluczowym badaniem
dla oceny OZW. W przypadku STEMI, wskazuje ono po-
trzebe pilnej terapii reperfuzyjnej (np. pierwotnej przezskor-
nej interwencji wiericowej lub prowadzonej przedszpitalnie
fibrynolizy). Kiedy podejrzewany jest OZW, 12-odprowa-
dzeniowe EKG powinno by¢ wykonane i ocenione najszyb-
ciej jak to jest mozliwe po pierwszym kontakcie pacjenta
z personelem medycznym, celem wezesniejszego postawie-

{ Pacjent z klinicznymi objawami OZW ]
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Uniesienie odcinka ST

20,1 mV w >2 sasiadujacych
odprowadzeniach konczynowych
illub 20,2 mV w 22 sgsiadujacych
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Inne zmiany w EKG
(lub prawidtowe EKG)
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I = NSTEMI, jesli troponiny
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* LBBB - blok lewej odnogi peczka HISA
(ang. Left Bundle Branch Block)

= UAP, jesli troponiny
(T lub 1) dodatnie zostajg ujemne
OZW NSTEMI

Wysokie ryzyko

» Dynamiczne zmiany w EKG

+ Obnizenie odcinka ST

* Niestabilno$¢ hemodynamiczna/rytmu
* Cukrzyca

Ryc. 1.9. Definicje ostrych zespotéw wiencowych (OZW) (STEMI - zawat mies$nia sercowego z uniesieniem odcinka ST;
NSTEMI - zawat mie$nia sercowego bez uniesienia odcinka ST; UAP - niestabilna choroba wiericowa)
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