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Zabiegi Resuscytacyjne u Noworodka
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Osusz
Usuń mokre ręczniki i okryj

Włącz zegar lub rejestruj czas

Jeżeli westchnięcia (gasping) lub brak oddychania
Udrożnij drogi oddechowe  

Wykonaj 5 oddechów - upowietrznij płuca
Rozważ monitorowanie SpO2

Jeśli klatka piersiowa nie unosi się
Ponownie sprawdź ułożenie głowy

Rozważ udrożnienie dróg oddechowych przez 2 osoby
lub inne sposoby zapewnienia drożności dróg oddechowych

Spróbuj ponownie upowietrznić płuca
Rozważ monitorowanie SpO2

Oceń odpowiedź

Oceniaj czynność serca co 30 sek
Jeśli czynność serca niebadalna lub wolna (<60)

Rozważ dostęp dożylny i leki

Jeśli czynność serca nie wzrasta
poszukuj ruchów klatki piersiowej

Jeśli klatka piersiowa unosi się
Jeśli czynność serca niebadalna lub wolna (<60)

rozpocznij uciskanie klatki piersiowej
3 uciśnięcia na 1 oddech
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Oceń (napięcie), 
oddychanie, czynność serca

Zadowalająca 
przed-przewodowa 
SpO2

2 min: 60%
3 min: 70% 
4 min: 80% 
5 min: 85% 
10 min: 90%

30 sek

60 sek

Poród

Oceń ponownie
Jeśli czynność serca nie wzrasta

poszukuj ruchów klatki piersiowej


