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Osusz
Usun mokre reczniki i okryj
Witacz zegar lub rejestruj czas

Ocen (napiecie),
oddychanie, czynnosc serca

Jezeli westchniecia (gasping) lub brak oddychania
Udroznij drogi oddechowe

Wykonaj 5 oddechdéw - upowietrznij ptuca
Rozwaz monitorowanie SpO,

Ocen ponownie
Jesli czynnosc serca nie wzrasta
poszukuj ruchow klatki piersiowej

CZY POTRZEBUJESZ POMOCY?
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Rozwaz udroznienie drég oddechowych przez 2 osoby 2 min: 60%
lub inne sposoby zapewnienia droznosci drég oddechowych 3 min: 70%
Sprébuj ponownie upowietrzni¢ ptuca 4 min: 80%
Rozwaz monitorowanie SpO, > mer: 85%
Ocen odpowiedz 10 min: 90%
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Jesli czynnosc serca nie wzrasta
poszukuj ruchow klatki piersiowe;
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Jesli klatka piersiowa unosi sie
Jesli czynnosc serca niebadalna lub wolna (<60)

rozpocznij uciskanie klatki piersiowej
3 ucisniecia na 1 oddech

DO ROZWAZENIA NA KAZDYM ETAPIE

www.erc.edu | info@erc.edu - www.prc.krakow.pl
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