
Zmiany w wytycznych resuscytacji krążeniowo-oddechowej 2010  
Europejska Rada Resuscytacji 

Polska Rada Resuscytacji 

Wytyczne ERC 2010 
Identyfikacja odwracalnych przyczyn NZK 



Wytyczne 2010  
Identyfikacja odwracalnych przyczyn NZK 

• Kluczowe znaczenie w zaopatrzeniu każdego rodzaju NZK 

  

•  Schemat 4H/4T  

 

• Szeroka definicja 4H/4T 

 



Wytyczne 2010  
 Identyfikacja odwracalnych przyczyn 

NZK 

•  Hypoksja 

•  Hypowolemia 

• Zaburzenia elektrolitowe 

• Hypotermia 

 



Wytyczne 2010  
 Identyfikacja odwracalnych przyczyn 

NZK 

•  Odma prężna 

•  Tamponada osierdzia 

•  Zaburzenia zatorowo-zakrzepowe 

•  Zatrucia 

 



Wytyczne 2010  
Identyfikacja odwracalnych przyczyn NZK 

• Kluczowe znaczenie w zaopatrzeniu każdego rodzaju NZK 

•  Schemat 4H/4T  

• Szeroka definicja 4H/4T 

• Istotna rola szybkiej diagnostyki w trakcie NZK 
(ultrasonografia) 

• Istotna rola wczesnych decyzji terapeutycznych  w trakcie 
NZK 

• 4H/4T w zapobieganiu NZK 

 


