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 Czynności wymagające pierwszej pomocy 

 

• Zalecenia 

 



 

Zatrucia 

Syrop z wymiotnicy 



 

Anafilaksja 

Rozpoznanie anafilaksji !!! 

Druga dawka 



 

Tlen 

Nie! 

Nurkowie z objawami  

choroby 

dekompresyjnej??? 



 

Ból w klatce piersiowej 

Tak !!! 

Uwaga!!! 

 

Krwawienie 

Alergie 

Przeciwwskaza

nia 

 



 

Nieprzytomny oddychający 

 High Arm IN Endangered Spine [HAINES] position 

 Pozycja Bezpieczna 



 

Wstrząs 

Nie ma dowodów za ani przeciw. 



 

Oparzenia 

Woda kranowa  

do 30 min od oparzenia   



 

Krwawienie 

Bezpośredni ucisk. 



 

Złamania 



 

Rany 

Po oczyszczeniu zastosuj 

czysty szczelny opatrunek 



 

Oko 

Płucz dużą ilością wody kranowej 



 

Pogryzienie 

Skuteczne jest płukanie dużą ilością  

wody lub soli fizjologicznej  

zabezpieczając przed zakażeniem 



 

Węże 

Unieruchomienie i opatrunek uciskowy 

kończyny 



Edukacja 

Konieczne jest regularne powtarzanie szkolenia 

Symulacja może być skuteczna przy połączeniu  

z innymi metodami nauczania 


