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Jak korzystac z tego podrecznika?
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defibrylacja # Mauka resuscytaci krassniowo-oddechowesj (RKO] jest procesem interaktywnym,
ktdry wymaga tak wiedzy, jak i praktyki. Czesc lub nawet catosc owej wiedzy czy

ZEWI"I'F;th na umigjetnosci moina opanowaé przez samoksztabcenie. W trakcie szkolen Europej-

. skigj Rady Resuscytacji (ERC) poswigconych resuscytacji krgzeniowo-oddechowsj

Podrecznik do kursu {RKO) oraz uzyciu automatycznych defibrylatorow zewngtrznych (AED) certyfikowani
instruktorzy poprowadzs Was | wspomogg w procesie ucrenia sig.

WYDANIE WG WYTYCINYCH ERC 2010 & AED sz wEuropie powszechne. Ten kurs opiera sie na zalozeniu, 22 REO jest pro-

wadzone jednoczeinie z uzyciem AED. Jesli AED jest nieosiggalne, nalezy rozpo-
czat RKD i oczekiwad przybycia pogotowia ratunkowego.
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Ocen oddech

Utrzymujac droznodc drog oddecho-

wych sprawdZ, czy poszkodowany oddy-

cha prawidhowo:

# PATRZ, czy klatka piersiowa sig
ponesza;

& WYSLUCHAF szmeru oddechu
prey ustach;

& WYCIW oddech na swoim po-
liczhu.

Podchod# & Ooedi : Glodno Udrodnij drogi
ostronie -'.‘ prrytomnosd r" wolaj o pomoc r"' oddechowe

) “-ﬁ

Fodrgronde CPR | KAED Gb

jak przy normalnym oddechu, wtady przed kolejng proba:

# sprawdi jame using poszhodowanego i usun wszysthie widocme przeszhody;

# popraw odgigcie glowy i uniesienie brodki.

Wykonuj naprzemiennie 30 uciskdw klatki piersiowsj i 2 cddechy ratownicze.
Przerwij tylko gdy:

# twoje dzialania przejmie wykwalifikowana pomoc
# bedziesz wyczerpany fizycmie
# poszkodowany zacznie prawidiowo oddychad.

Winrym wypadku nigdy nie preerywaj uciskow klatki piarsiows).
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tylko uciskanie klatki piersiowej, Jezel i i : ioki Klatki
piersiowej, powinny byC wykonywane nisprzenwanie, z czgstoscia migdzy 100
a 120 na minute, na glebokos co najmniej 5 om, lecz nie wiecej niz 6 cm.

AED 8 30 ucidnieé datii-N_ 2 oddechy

niedostepne ;-'F piersiowe] g ratownicze

* lub krajowy numer 999 [przyp. tumacza)
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Pozycja bezpieczna

Jedli ocenisz poszhodowanegoi...

# reaguje: pozostaw go w pozycji zastanej, dowiedz sig, co mu dolega, regulamis
powtarzaj oCeng.

% jest nieprzytomny, ale oddycha prawidiowo: uld: go w pozych bezpieczne).

Pozyrja bezrpiecana utrzymuje drofne drogi oddechows u poszkodowanego nie-
prytomnego, ktdry oddycha prawidiows. Zapobiega zapadaniu sig jezyka, co powo-
dowatoby niedroznoid drog oddechowych, a takie umozliwia latwe wydostawanie
sig plyndw z ust poszkodowanago.

# ledli wytadowanie jest wskazane:

czas analizy.
- upewnij sig, Z2 nikt nie dotyka
# Up=wnij sig, Ze nikt nie dotyka po- poszhodowanego:
szkodowanego, gdy AED analizuje - naciénij odpowiedni przycisk
rytm serca. wyladowznia.

#  Zdejmij poszkodowanemu ckulary. # Drugie ramie przeddz przez klatke
piersiowg i prycisnij grzbiet dioni

@ Kleknij obok poszkodowansgo, poszkodowanego do jego policzka
upewnij sig, 2e obie nogi mawypro- o swojej stronie.
stowane.

@ Umieif ramig blitsze Ciebie pod
k3tem prostym do tulowia, zegnij
w fokciu, tak aby dhon byla skiero-

! Wykonuj pole- -} Rozpocznij wana ku gorze.
r" dosteprne A" conia glosowe &~ RKD
* lub krajowy numer 9939 (przyp. tumacza)



