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Przedmowa

W roku 2016 Polska Rada Resuscytacji obchodzi 15.
rocznice zalozenia i jest to doskonata okazja do oddania
w Paristwa rece petnego ttumaczenia Wytycznych resuscyta-
¢ji 2015 Europejskiej Rady Resuscytacji. Histori¢ dziatalno-
$ci Polskiej Rady Resuscytacji przedstawiaja niezapomnia-
ne plakaty prof. Mieczystawa Gérowskiego umieszczone na
koricu ksigzki. Niniejsza edycja to juz czwarte z kolei pod-
sumowanie Wytycznych resuscytacji, po wydaniach z roku
2000, 2005 oraz 2010, i jednoczesnie wydanie najbardziej
obszerne i kompleksowe. Wytyczne te w catosci dostepne sg
na stronie www.prc.krakow.pl.

Wytyezne resuscytacji 2015 zostaly opublikowane 15
pazdziernika 2015 roku (www.erc.edu) i réznig si¢ od po-
przednich wydan Wytycznych. Skiadajg si¢ z 11 rozdzia-
16w, w tym z dwoch zupetnie nowych dotyczacych opieki
poresuscytacyjnej i pierwszej pomocy. Wazna nowoscig Wy-
tycznych 2015 jest ich interdyscyplinarnosé, wyrazajaca sie
udzialem w ich tworzeniu europejskich towarzystw nauko-
wych: Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego, Euro-
pejskiego Towarzystwa Intensywnej Terapii oraz Europej-
skiego Towarzystwa Anestezjologii.

Podstawowa rekomendacja Wytycznych 2015 jest
zwickszenie wysitkéw na rzecz poprawy przezywalnosci
w pozaszpitalnym nagltym zatrzymaniu krazenia poprzez
wzrost odsetka podejmowanych resuscytacji przez $wiad-
kéw zdarzenia, udzielanie telefonicznego instruktazu pro-
wadzgcemu resuscytacje przez dyspozytora pogotowia ra-
tunkowego, systemowe podejscie do leczenia pozaszpitalne-
go naglego zatrzymania krazenia (to ,system ratuje zycie”),
organizowanie centréw leczenia chorych po naglym zatrzy-
maniu krazenia oraz szerokie stosowanie prognozowania

www.erc.edu

Wytyczne resuscytacji 2015

efektéw neurologicznych i rehabilitacji w leczeniu tych cho-
rych. Wazng nowsg rekomendacja Wytycznych 2015 jest za-
lecenie systematycznego nauczania resuscytacji krazeniowo-
-oddechowej mlodziez szkolng w wymiarze co najmniej 2
godzin lekcyjnych rocznie.

Ponadto waznymi zaleceniami w Wytycznych resuscy-
tacji 2015 sa:

B Kazda przerwa w uciskaniu klatki piersiowej na dtuzej
niz 5-10 sekund moze obnizy¢ przezywalnos¢ w do-
brym stanie neurologicznym i powinna by¢ unikana.

B Monitorowanie zapisu kapnografli jako wykladnika ja-
kosci prowadzonej resuscytacji jest obowiazkowe.

B Na poktadach wszystkich pasazerskich linii lotniczych
powinien by¢ dostepny sprz¢t do prowadzenia resuscy-
tacji krazeniowo-oddechowej z automatycznym defi-
brylatorem zewnetrznym wiacznie.

B Wiekszy nacisk na prewencje wewnatrzszpitalnego na-
glego zatrzymania krazenia poprzez wprowadzenie sys-
temGw wezesnego ostrzegania o pogarszajacym si¢ sta-
nie pacjenta moze poprawi¢ przezywalno$¢ resuscytacji
w szpitalu.

B Implementacja etycznych aspektéw resuscytacji szcze-
gblnie w kontekscie autonomii pacjenta i probleméw
korica zycia w systemach ochrony zdrowia jest niezbedna.

Zyczq satysfakeji z implementacji Wytycznych resuscy-
tacji 2015.

Prof. dr hab. med. Janusz Andres
Prezes Polskiej Rady Resuscytacji

www.prc.krakow.pl



