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Jesteś 
   pracownikiem 
służby zdrowia?

Podnoszenie kwalifi kacji i umiejętności pracowników 
ochrony zdrowia w województwie świętokrzyskim.

100% dofi nansowania na szkolenia certyfi kowane przez Polską i Europejską Radę Resuscytacji.

Projekt jest współfinansowany przez Unię Europejską ze środków 
Europejskiego Funduszu  Społecznego.

Projekt realizowany na podstawie umowy z Wojewódzkim Urzędem Pracy w Kielcach, pełniącym 

rolę Instytucji Pośredniczącej 2 stopnia w ramach Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki.



Cele kursu
» Ustandaryzowanie istniejących procedur wewnątrzszpitalnego po-

stępowania w przypadku zatrzymania krążenia.
» Szkolenie personelu medycznego w zakresie podstawowych czyn-

ności resuscytacyjnych, przyrządowego udrażniania dróg odde-
chowych oraz bezpiecznego przeprowadzenia defi brylacji (zarów-
no manualnej, jak i przy wykorzystaniu AED), rozpoznanie rytmu 
serca, leki reanimacyjne.

» Szkolenie personelu medycznego w celu umożliwienia prawidło-
wego postępowania z pacjentem w stanie zatrzymania krążenia aż 
do momentu przybycia zespołu resuscytacyjnego.

» Szkolenie członków zespołu resuscytacyjnego.

Adresaci kursu
Kurs jest skierowany do osób ze średniego personelu medycznego (pie-
lęgniarki, położne, ratownicy medyczni) z wykształceniem maksymal-
nie średnim (włącznie z wykształceniem pomaturalnym) zamieszkałych 
na terenie województwa świętokrzyskiego i nie prowadzących działal-
ności gospodarczej.

Program
» Przygotowanie przed kursem: każdy uczestnik otrzymuje podręcz-

nik do kursu z zaleceniem zapoznania się z jego treścią. 
» Kurs prowadzony jest w formie jednodniowej. 
» Zajęcia prowadzą instruktorzy ERC.

» Ćwiczenia są prowadzone w grupach do sześciu osób, gdzie na gru-
pę przypada jeden do dwóch instruktorów. 

» Kurs obejmuje: wykłady, stacje ćwiczeniowe oraz  scenariusze sy-
mulowane na manekinach przystosowanych do wykonywania za-
awansowanych zabiegów resuscytacyjnych (dostęp dożylny, wen-
tylacja przyrządowa z wykorzystaniem worka samorozprężalnego, 
użycie maski krtaniowej, rurki krtaniowej, możliwości generowania 
zaburzeń rytmu serca, wykonanie defi brylacji). 

» Umiejętności praktyczne przekazywane są podczas ćwiczeń i warsz-
tatów.

Ocena
Odbywa się ona na podstawie formularzy wypełnionych podczas oce-
ny ciągłej na kursie.
Pozytywna ocena z kursu wiąże się z otrzymaniem certyfi katu ILS Euro-

pejskiej Rady Resuscytacji. Okres ważności certyfi katu – jeden rok.

Program szkolenia ILS realizowany przez 
Ogólnopolskie Centrum Nauczania 
Pierwszej Pomocy i Bezpieczeństwa

Kurs ILS (Immediate Life Support) jest certyfi kowany 
przez European Resuscitation Council (ERC) 
i Polską Radę Resuscytacji



Szczegółowe informacje:

www.kursymedyczne.pl 
www.prc.krakow.pl

Ogólnopolskie Centrum Nauczania 

Pierwszej Pomocy i Bezpieczeństwa

os. Złotej Jesieni 2, 31-826 Kraków 
tel. 012 356 59 23, fax 012 681 48 16 
tel. kom. 505 120 658

Rekrutacja:
Krzysztof Witek
tel. 505 120 658
e-mail: biuro@ocnppib.krakow.pl
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