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Podstawowe Zabiegi Resuscytacyjne
i Automatyczna Defibrylacja Zewnetrzna

Ocen stan swiadomosci

Delikatnie potrzasnij
Gtosno zapytaj: “Czy wszystko w porzadku?”

Jezeli nie reaguje

Udroznij drogi oddechowe i sprawdz oddech

Jezeli brak oddechu lub
nie oddycha prawidtowo

Jezeli oddycha prawidtowo

Zadzwon 112 lub 999, znajdz i przynies AED

-

*

Natychmiast rozpocznij RKO
Utéz w pozycji bezpiecznej
Potdz rece na srodku klatki piersiowej

Wykonaj 30 uciénie¢ klatki piersiowej: » Zadzwon 112 lub 999

- Regularnie oceniaj oddech

- Uciskaj mocno na gtebokos$¢ 5 cm
| Z czestoscig 100/min

> Przyt6z szczelnie usta wokot ust
poszkodowanego

- Wdmuchuj powietrze jednostajnie, az
klatka piersiowa sie uniesie

- Wykonaj nastepny oddech, gdy klatka
piersiowa opadnie

- Kontynuuj RKO

RKO 30:2
Witacz AED i naklej elektrody

Bezzwtocznie wykonuj polecenia defibrylatora
Przyklej jedng elektrode pod lewg pachg

Przyklej drugg elektrode pod prawym obojczykiem, obok mostka
Jezeli jest wiecej niz jeden ratownik, nie przerywaj RKO

Odsun sie i wykonaj defibrylacje

Nikt nie moze dotykac pacjenta
- w trakcie analizy rytmu
- w trakcie defibrylacji

Jezeli poszkodowany zaczyna reagowac: porusza sie, otwiera oczy, oddycha prawidtowo, przerwij RKO

Jezeli wciaz jest nieprzytomny utdéz w pozycji bezpiecznej*.
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