Przedmowa

Polska Rada Resuscytacji (www.prc.krakow.pl) oddaje
w Panstwa rece polski przektad Wytycznych resuscytacii
2010 Europejskiej Rady Resuscytacji (www.erc.edu), ktére
zostaly opublikowane w jezyku angielskim 18 pazdziernika
2010 roku. Juz sam fakt, ze ponad sze$¢ miesigcy zajeto gro-
nu ekspertéw Polskiej Rady Resuscytacji ttumaczenie tekstu,
$wiadczy o wadze tego dokumentu i wielkiej pieczotowitosci
ttumaczy. W historii medycyny resuscytacji nie byto dotych-
czas tak kompleksowo i zarazem szczegétowo opracowanych
Wytyeznych. Cheiatbym podkresli¢ ich trzy wazne aspekty.

Po pierwsze: aktualne Wytyczne resuscytacji ERC sg
kontynuacja Wytycznych ERC z 2000 i 2005 roku i - jak
poprzednie — kierowane s3 do ogétu spoleczenstwa, w tym
gléwnie do pracownikéw i menadzeréw ochrony zdrowia,
politykéw, samorzadowcow, opiekunéw dzieci i miodziezy,
czyli do wszystkich tych, ktérym powinno szczegélnie zale-
zeé na poprawie przezywalnosci w naglym zatrzymaniu kra-
zenia.

Po drugie: dzigki wspétczesnym mozliwosciom opra-
cowania danych naukowych oraz unikalnemu i starannemu
procesowi tworzenia Wytycznych 2010, z profesjonalnym
uwzglednieniem konfliktu intereséw, mamy do czynienia
z dokumentem bedacym wynikiem analizy wszystkich do-
stepnych i waznych publikacji $wiatowych dotyczacych me-
dycyny resuscytacji; w Wytycznych resuscytacji ERC 2010
cytowanych jest ponad 3400 pozycji pismiennictwa. W wie-
lu przypadkach przeczytanie cytowanych publikacji jest wa-
runkiem prawidlowego zrozumienia tekstu Wytycznych.
Szczerze zachgcam Paristwa do zapoznania si¢ z wybranym
pismiennictwem!

Po trzecie: kazdy z dziesigciu rozdzialéw Wytycznych
resuscytacjii ERC 2010 jest wyjatkowy i specyficzny. Publi-
kacje otwiera Podsumowanie Komitetu Wykonawczego ERC,
przedstawiajgce  kompleksowo tres¢ dalszych rozdziatéw
i najwazniejsze publikacje uwzglednione w Wytycznych
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2010. Rozdziat Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u 0séb do-
rostych oraz zastosowanie automatycznych defibrylatordw ze-
wngtrznych (AED) przypomina nam, ze podstawa sukcesu
w leczeniu nagtego zatrzymania krazenia jest natychmiasto-
we podjecie uciskania klatki piersiowej oraz wezesna defi-
brylacja. Elektroterapia stanowi najwazniejsze ogniwo lari-
cucha przezycia. Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne u 0séb
dorostych to obszerny rozdziat podkreslajacy wazno$¢ moni-
torowania efektywnosci resuscytacji za pomocg kapnografii
i pulsoksymetrii. Wstepne leczenie ostrych zespotow wierico-
wych powinno by¢ prowadzone w oparciu o lokalny program
z uwzglednieniem kardiologii inwazyjnej oraz doswiadczo-
nych osrodkéw leczenia chorych po naglym zatrzymaniu
krazenia — o tym traktuje rozdzial piaty. Rozdzialy poswie-
cone resuscytacji dzieci i noworodkdw zawierajy wiele istot-
nych nowosci w poréwnaniu z ostatnim wydaniem Wy-
tycznych, w odréznieniu od rozdziatu Syfuacje szczegélne,
w ktérym nie obserwujemy wigkszych zmian w stosunku do
Wytyceznych 2005. Rozdziat dziewigty przedstawia aktualne
Zasady nauczania resuscytacji realizowane przez Europejska
i Polska Rade Resuscytacji, a ostatni, dziesiaty, zatytulowany
Etyka resuscytacji oraz problemy korica Zycia, porusza zagad-
nienia bedace zawsze istotnym tematem Wytycznych resu-
scytacji krazeniowo-oddechowe;.

Polska Rada Resuscytacji obchodzi w tym roku 10-lecie
istnienia, 0 czym przypomina nam plakat Prof. Mieczystawa
Gérowskiego widoczny na oktadce Wytycznych resuscytacji
ERC 2010, a zaprojektowany z okazji V Miedzynarodowego
Kongresu Polskiej Rady Resuscytacji (8-10 czerwca 2011).

Krakéw, kwiecien 2011
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ubocznych stosowanych lekéw. Na kazdej z os6b praktykujacych medycyne resuscytacji spoczywa osobista odpowiedzialno$¢ za stosowa-
ne metody lecznicze, ktérych uzycie powinno by¢ oparte na gruntownej wiedzy i umiejetnosciach praktycznych z zachowaniem niezbed-
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