Wspomnienia o Dr Alicji Machecie

Przezywszy 91 lat, w dniu 15 lipca 2023 roku, otoczona troskliwg
opieka oraz najblizszymi, zmarta w Krakowie nestorka polskiej
anestezjologii Dr med. Alicja Macheta. Bardzo trudno jest nam
pogodzi¢ si¢ z odejsciem tak bliskiej osoby, z ktorg spedzilismy cate
zycie zawodowe. Dr Alicja Macheta, corka Jozefa 1 Joanny z domu
Limanowskiej urodzita si¢ 16 lipca 1932 roku we Lwowie. Ojciec, dr
praw, pracowal w Uniwersytecie im. Jana Kazimierza a jednoczesnie
prowadzit wtasng kancelari¢ we Lwowie. Zgingt w czasie okupacji w
obozie w Majdanku. Dziadek ze strony matki byt jubilerem, miat
wlasng pracowni¢ ztotniczag we Lwowie. Alicja rozpoczeta nauke w
szkole Siostr Sacre-Coeur tuz przed II wojng S$wiatowa.
Kontynuowata jg w trakcie okupacji na tajnych kompletach u tych
samych siostr, a nauka odbywala si¢ pod pretekstem kursow
krawieckich. W roku 1946 w ramach repatriacji przyjechata wraz z
matka do Gliwic. Z czasem dotaczyly do nich babcia 1 siostra matki.
Babcia niebawem zmarta — w relacji Dr Machety —,,z tgsknoty za
Lwowem”. W Gliwicach Alicja Macheta kontynuowata nauke w
Panstwowym Gimnazjum Zenskim, gdzie zdala mala mature, a
nastepnie, kontynuujac nauke w klasie matematyczno-fizycznej, po
dwoch latach zakonczyta nauke duzg maturg.

W roku 1949 zostata przyjeta na Akademi¢ Medyczng w Zabrzu-
Rokitnicy. Wydziat Lekarski ukonczyta w roku 1956 i podjeta prace
w Instytucie Onkologii w Gliwicach, pod kierunkiem Dr med.
Bolestawa Rutkowskiego, ksztalcagc si¢ w nowo powstajacej
specjalizacji, jaka byla anestezjologia. Odtad anestezjologia stala si¢
Jej pasja, ktorej poswiecita cate dtugie, intensywne 1 speinione zycie
zawodowe. Jej silna 1 wptywowa osobowos$¢ powodowala, ze byta
najlepsza ambasadorka rozwijajacej si¢ w Polsce anestezjologii i
intensywne;j terapii.



W roku 1957 przeniosta sie¢ do Krakowa 1 postanowita pracowaé¢ w
Akademii Medycznej (dzisiejszym Uniwersytecie Jagiellonskim
Collegium  Medicum) w  Miedzyinstytutowym  Zakladzie
Anestezjologii 1 Reanimacji, oddajac si¢ catkowicie pracy klinicznej,
znieczulajac pacjentow kliniki chirurgiczne; w tzw. ,,czerwonej
chirurgii” oraz w klinice ortopedycznej, a nastepnie leczac chorych w
klinice toksykologicznej. Jak wazny byl to okres w zyciu Dr Alicji
Machety wiemy z licznych 1 czgsto powtarzanych przekazéw z
poczatkdéw Jej pracy zawodowej. Intensywng terapig w toksykologii 1
zywieniem pacjentdw interesowala si¢ szczegdlnie 1 w tych zakresach
praktyki klinicznej 1 wiedzy teoretycznej do konca zycia byla
uznanym autorytetem.

Tytuly specjalisty pierwszego oraz drugiego stopnia w dziedzinie
anestezjologii uzyskata odpowiednio w 1963 1 1965 roku, a tytut
specjalisty drugiego stopnia w zakresie toksykologii klinicznej w roku
1990. Stopien doktora nauk medycznych uzyskata w roku 1974,
bronigc pracy doktorskiej pt.: ,,Badania stezen eteru w sali operacyjnej
w aspekcie niebezpieczenstwa wybuchu” (Promotor Prof. Marek
Sych), tym samym wpisujac si¢ na list¢ pionierow waznego i
aktualnego do dzisiaj tematu bezpieczenstwa w anestezjologii 1 w
ochronie zdrowia.

Od chwili powstania Polskiego Towarzystwa Anestezjologii i
Intensywnej Terapii (PTAIIT) w 1959 roku, Dr Alicja Macheta $cisle
wspoOtpracowata z naszym Towarzystwem, zarazem aktywnie
uczestniczagc w  tworzeniu lokalnych struktur akademickiej
anestezjologii - Zakladu 1 Katedry Anestezjologii 1 Intensywnej
Terapii w Krakowie. W 1986 roku, w chwili powstania Sekcji
Historycznej PTAIIT, powierzono Jej funkcje Sekretarza, a nastepnie
— nieprzerwanie do ostatnich lat przewodniczyta tej Sekcji. Historia
polskiej anestezjologii byta Jej kolejng pasja 1 powotaniem. Ksigzka
p.t.: ,,30 lat mingto....” autorstwa Dr Alicji Machety na temat historii
Sekcji Historycznej PTAIIT jest dostgpna w internecie na stronie
Katedry Anestezjologii 1 Intensywnej Terapii UJICM. Wsrdéd wielu
Sekcji PTAIIT nie bylo i do dzisiaj nie ma Sekcji bardziej aktywnej
niz Historyczna. Za wklad w rozwdj anestezjologii i intensywne;j
terapii w Polsce Dr Alicja Macheta otrzymata Cztonkostwo Honorowe
PTAIIT. Sprawowanie przez wiele lat funkcji Przewodniczacej
Oddziatu Podkarpackiego PTAIIT umozliwito Dr Machecie podjecie
szerokiej dziatalnosci  edukacyjno-szkoleniowej-organizacyjnej
zarOwno w naszym regionie, jak 1 w calej Polsce — stad stata si¢



powszechnie znana 1 ceniona w naszym S$rodowisku — chociazby
poprzez doskonale zorganizowane, zawsze na wysokim poziomie
merytorycznym, wrecz ,.kultowe” konferencje 1 zjazdy naukowe, ze
wymienimy stynne konferencje Oddziatu Podkarpackiego PTAIiIT
organizowane w Krynicy, gdzie udalo Jej si¢ zintegrowal catle
owczesne Srodowisko anestezjologiczne. To tam nawigzata si¢
wspolpraca z anestezjologami z Ukrainy 1 to tam data nam lekcje
wspaniatej historii, gdy w okolicach Lwowa szukaliSmy zaryséw jej
dawnego domu rodzinnego. Na zawsze zapamig¢tamy coroczne
Sympozja ,,Bol 1 Cierpienie”, wspotorganizowane z Katedrg Historii
Medycyny UJ CM przy wydatnej pomocy Dr Marii Schmidt-Posputy 1
Prof. Zdzistawa Gajdy.

To dzigki osobistemu zaangazowaniu Dr Alicji Machety mogt odby¢
si¢ w Krakowie XVI Zjazd PTAIIT w 2008 roku, a wczesniej, bo juz
w roku 2000 Dr Macheta istotnie przyczynita si¢ do powstania i
funkcjonowania az po dzien dzisiejszy Europejskiego Osrodka
Szkolenie w Anestezjologii 1 Intensywnej Terapii (FEEA/CEEA) w
Krakowie. Bylta cztonkiem zalozycielem 1 brala aktywny udziat w
dziatalnosci Polskiej Rady Resuscytacji.

Dr Macheta nalezala do Towarzystwa Lekarskiego Krakowskiego,
ktorego cztonkiem Zarzadu byla od 2015 roku. Byla
wspolorganizatorem wielu zebran naukowych Towarzystwa i1 odegrata
znaczacg role¢ w ksztalceniu kadry medycznej 1 promowaniu Krakowa.
Zostala odznaczona Zilotym Krzyzem Zashugi, Krzyzem Duchakéow,
medalami: S. Pokrzywnickiego, F. Czubalskiego, A. Frycza-
Modrzewskiego, J. Nowaka, A. Kremera, a przez Prezydenta m.
Krakowa — Honoris Gratia.

Nie mogac juz mieszka¢ samodzielnie, od ponad roku byta objeta
doskonalg 1 profesjonalng opieka - do konca swoich dni zachowujac
jasnos$¢ 1 bystro§¢ umystu. Zdobyta powszechny szacunek i podziw
personelu domu opieki. Nasze ostatnie rozmowy dotyczyty najczesciej
spraw biezacych, w tym takze pandemii, wojny oraz mozliwej roli
PTAIIT w interdyscyplinarnym bezpieczenstwie pacjenta. W
rozmowach tych podkreslata, jak trudny 1 wazny jest spoteczny aspekt
dziatalnosci PTAIIT — zgadzaliSmy si¢ co do tego, ze to pacjenci, a
wlasciwie cate spoleczenstwo powinno by¢ bardziej swiadome czym
zajmuje si¢ anestezjologia 1 intensywna terapia. Niestety nie bedzie
juz Dr Alicji Machety z nami w czasie Il Interdyscyplinarnego Forum
Bezpieczenstwa Pacjenta w Krakowie w dniach 15-17 wrzesnia 2023
roku.



Jak Ja zapamietamy?

Jako kobiete, ktora kochata zycie i potrafita z niego korzystac, a takim
podejsciem zyskala nasza wielkg sympati¢ 1 uznanie. Niezwykla
bystros¢ umystu, doskonatg pamie¢¢ zawdzigczata dbaniu o swoje
zdrowie. Zawsze powtarzata, ze lepiej jest zapobiegaé niz leczy¢. Gdy
pytaliSmy skad ma tak doskonatg kondycje¢, niezmiennie odpowiadata:
,,Codziennie chodz¢ na spacery, wykonuje 50 przysiadow dziennie,
uwielbiam pi¢ ziota, nie przejmuje si¢ opiniami innych ludzi a przede
wszystkim wykonuje zawdd, ktory kocham”. Zawsze Zzartowala, ze w
nastepnym wcieleniu na pewno bedzie anestezjologiem.

Dzieki takiemu podej$ciu, zyskata szerokie grono osob, ktore ja
podziwiaty 1 kochaly a dla wielu z nich stala si¢ wzorem do
nasladowania 1 Mentorkg. Otwarto$¢, szczero$¢, pozytywne
nastawienie do $wiata, to tylko niektére z Jej wspaniatych cech.
Przede wszystkim datla nam niezwykla lekcje kreatywnosci,
przedsigbiorczosci 1 tego w jaki sposob efektywnie 1 skutecznie
dziata¢. Zadne studia i szkolenia marketingowe, nie dawaly tej
praktycznej wiedzy, ktorag przekazala nam Pani  Doktor.
PodziwialiSmy ja za to, ze nie byto dla Niej problemu, ktoérego by nie
dato si¢ rozwigzac¢. Nauczyta nas, ze jak jest jakas trudnos¢, to nalezy
roztozy¢ ja na czynniki 1 rozwigzywac punkt po punkcie. Nigdy si¢
nie poddawac! ,,Po prostu podnie$ telefon i rozmawiaj z innym” -
mawiata. Zawsze stawiata na komunikatywnos$¢ i1 na pokojowe
rozwigzywanie konfliktéw. Byta bardzo taktowna, szanowata innych
ludzi 1 uwazata na stowa, aby nikogo nie urazi¢. Tego wtasnie nas
nauczyla.

Alicjo bez Ciebie nic juz nie bedzie takie samo.
Janusz Andres
Maria Przybyszewska
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