
 

Program Kursu ITLS 
International Trauma Life Support – POLAND 

 

DZIEŃ 1 

 

8:00 – Rejestracja 

8:15 – Powitanie, wprowadzenie 

8:30 – Wykład: Zabezpieczenie miejsca zdarzenia 

9:00 – Badanie poszkodowanego – film 

9:20 – Wykład: Badanie poszkodowanego 

10:05 – Przerwa 

 

Ćwiczenia (podział na grupy – kolejność różna dla poszczególnych grup) 

10:20 – Metody udrażniania dróg oddechowych 

11:35 – Metody tamowania krwotoków 

12:50 – Wykład: Urazy kręgosłupa 

13:20 – Przerwa obiadowa 

13:50 – Wykład: Wstrząs 

14:25 – Wykład: Urazy głowy 

 

Ćwiczenia (podział na grupy – kolejność różna dla poszczególnych grup) 

15:10 – Urazy brzucha 

15:55 – Urazy głowy 

16:40 – Przerwa 

 

Ćwiczenia (podział na grupy – kolejność różna dla poszczególnych grup) 

16:55 – Pourazowe zatrzymanie krążenia 

17:40 – Urazy u kobiety ciężarnej 

18:25 – Spotkanie w grupach 

 

DZIEŃ 2 

 

Ćwiczenia (podział na grupy – kolejność różna dla poszczególnych grup) 

8:00 – Urazy u osób w podeszłym wieku 

8:40 – Oparzenia 

9:20 – Urazy klatki piersiowej 

10:00 – Urazy kręgosłupa 

10:40 – Przerwa 

 

 



 
 

 

Ćwiczenia (podział na grupy – kolejność różna dla poszczególnych grup) 

10:55 – Urazy kończyn 

11:35 – Urazy u dzieci 

12:15 – Przerwa obiadowa 

 

Scenariusze – podsumowanie (podział na grupy – kolejność różna dla poszczególnych grup) 

12:50 – Scenariusz podsumowanie 1,2,3 

13:50 – Scenariusz podsumowanie 4,5,6 

14:50 – Omówienie zasad egzaminowania 

15:05 – Przerwa 

15:20 – Egzamin praktyczny i testowy 

17:30 – Ogłoszenie wyników, zakończenie kursu 
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