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Kurs ETC 
Dzień 1  

Godzina Temat zajęć 
11:30-12:00 Rejestracja 
12:00-12:15 Spotkanie z opiekunami (zespół) 
12:15-12:35 Powitanie, cele i reguły kursu, budowa zespołu  
12:35-13:20 Ocena wstępna pacjenta urazowego. Rola kierownika i członków zespołu w ocenie pacjenta według schematu 

ABCDE (wykład)  
13:20-14:00 Zespół urazowy – wstępna ocena, diagnostyka i leczenie pacjenta z zagrażającymi życiu obrażeniami ciała 

(pokaz) (prowadzenie pokazu) (TL), (instruktorzy), (zespół) 

14:00-14:30 Lunch 

 Wstrząs 
 

Drogi oddechowe 
 

Klatka piersiowa 
 

14:30-16:15 Grupa 1 Grupa 2 Grupa 3 
16:15-16:30 Przerwa 
16:30-18:15 Grupa 3 Grupa 1 Grupa 2 

18:15-18:30 Zakończenie dnia (pytania i odpowiedzi) 

 
   20:00- 20:59 KOLACJA KURSOWA ;) 
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Dzień 2  

Godzina Temat zajęć 
08:30-09:15 Zarządzanie zespołem i podejmowanie decyzji w sytuacjach kryzysowych, znaczenie umiejętności miękkich   
09:15-09:30 Spotkanie z opiekunami 
 Wstrząs 

 
Drogi oddechowe 

 
Klatka piersiowa 

 
9:30-11:15 Grupa 2 Grupa 3 Grupa 1 
11:15-11:30 Przerwa 
 Głowa 

 
Kręgosłup 

 
Brzuch 

 
11:30-13:00 Grupa 1 Grupa 2 Grupa 3 
13:00-13:45 Lunch 
13:45-15:15 Grupa 3 Grupa 1 Grupa 2 

15:15-15:30 Przerwa 
15:30-17:00 Grupa 2 Grupa 3 Grupa 1 
17:00-17:15 Zakończenie dnia (pytania i odpowiedzi) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dzień 3  
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Godzina Temat zajęć 
08:45-09:00 Spotkanie z opiekunami 
Instruktorzy Dzieci 

 
Dzieci/Kończyny 

 
Kończyny 

 
9:00-10:15 Grupa 1 Grupa 2 Grupa 3 
10:15-10:30  
10:30-11:45 Grupa 3 Grupa 1 Grupa 2 
11:45-12:00 Zapoznanie z zasadami oceny praktycznej  

 Sala 1 
. 

Sala 2 
 

Sala 3 
 

12:00-12:45 
Ćwiczenia przed egzaminem 

3 osoby 
Ćwiczenia przed egzaminem 

3 osoby 
Transfer pacjenta 

6 osób 

12:45-13:30 
Egzamin praktyczny 

3 osoby 
Egzamin praktyczny 

3 osoby 
Informacja zwrotna po kursie 

6 osób 
13:30-14:00 Lunch 

14:00-14:45 
Ćwiczenia przed egzaminem 

3 osoby 
Ćwiczenia przed egzaminem 

3 osoby 
Transfer pacjenta 

6 osób 

14:45-15:30 
Egzamin praktyczny 

3 osoby 
Egzamin praktyczny 

3 osoby 
Informacja zwrotna po kursie 

6 osób 
15:30-16:30 Retesty / Omówienie kursantów przez instruktorów 
16:30-16:45 Zakończenie kursu 
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