GUIDELINES

ZABIEGI RESUSCYTACYJNE U NOWORODKOW 2®25
KLUCZOWE INFORMACJE

Opo6znij zacisniecie pepowiny
0 co najmniej 60 sekund

Dtuzsze opdznienie moze byc korzystne.
Nie wykonuj przetaczania pepowinowego < 28 tyg.

Zaangazuj rodzicow Osusz, owin, stymuluj i utrzymuj ciepto
Wiekszos¢ noworodkdéw nie wymaga

zaawansowanej pomocy po urodzeniu.

Kluczowa jest komunikacja zaréwno przed,
w trakcie, jak i po porodzie.

Niespodziewane porody poza szpitalem
wymagajg odmiennego podejscia
Zwiekszona czujnos¢ w zakresie

prewencji hipoksemii i hipotermii.

Ocen oddech i czynnos¢ serca

Na tej podstawie podejmiesz decyzje
o kolejnych krokach.

ZABIEGI RESUSCYTACY)NE
U NOWORODKOW

Udroznij drogi oddechowe

i upowietrznij ptuca

To sg fundamentalne kroki we wspomaganiu
procesu adaptacji i resuscytacji noworodka.

Noworodki <32 tyg. wymagaja
zmodyfikowanego podejscia
Plastikowy worek, CPAP, nizsze ci$nienie
wdechowe, wyzsze stezenie tlenu.

Ucisniecia klatki piersiowej i leki
sa rzadko potrzebne

Zyta pepowinowa jest preferowanym
dostepem naczyniowym.

CPAP (continuous positive airway pressure) - ciaggte dodatnie ci$nienie w drogach oddechowych




