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Utworzenie krajowego rejestru zatrzyman krazenia

Wszystkie panistwa europejskie powinny posiadac
szczegotowe krajowe rejestry OHCA i IHCA zgodne z protokotem Utstein.

Zaangazowanie wielodyscyplinarnych
zespotéw konsultujgcych

Wyniki sekcji i badan genetycznych powinny by¢ interpretowane
przez wielodyscyplinarny zespét specjalistow, ktéry udzieli rodzinie
zmartego porady i w razie wskazan skieruje na badania przesiowowe.

Wykorzystanie danych z rejestréow do
organizowania systemu opieki zdrowotnej

Dane z rejestréow OHCA i IHCA powinny by¢
wykorzystywane do planowania systemu opieki
zdrowotnej i reagowania na zatrzymanie krazenia.

Szczego6towe badania sekcyjne

Wszystkie ofiary nagtego zgonu ponizej 50 r.z.
powinny mie¢ wykonane petne badanie sekcyjne,
w tym badanie genetyczne z krwi (5-10 ml na EDTA).

Wspieranie obszaréw z ograniczonym
dostepem do zasobéw

Rejestry epidemiologiczne muszg uwzgledniaé
obszary z ograniczonym dostepem do zasobdw,
co pozwoli na poprawe jakosci i wynikéw leczenia.
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Ocena ditugoterminowych

o . . . , Usprawnienie systemu reagowania
wynikéw leczenia pacjentéw P y 9

na terenach odlegtych

Na terenach odlegtych nalezy wdrozy¢ sprawny

system powiadamiania ratunkowego, aby poprawic¢
wyniki leczenia pacjentéw.

U wszystkich pacjentéw, ktérzy przezyli zatrzymanie
krazenia niezbedna jest rutynowa ocena wynikéw
leczenia w zakresie zdrowia fizycznego i psychicznego.

Zwiekszenie nacisku na opieke poresuscytacyjng

Potrzebna jest intensyfikacja badan naukowych i rozszerzenie
dostepu do opieki rehabilitacyjnej po resuscytacji.

Implementacja numeru telefonu 2222
do powiadamiania o IHCA

Numer telefonu 2222 do powiadamiania o IHCA
powinien by¢ ujednolicony w catej Europie.

Rozwdj badan nad IHCA

Istnieje potrzeba zwiekszenia aktywnosci badawczej w zakresie
wewngtrzszpitalnych zatrzyman krazenia w Europie.

EDTA (ethylenediaminetetraacetic acid) - kwas etylenodiaminotetraoctowy; IHCA (in-hospital cardiac arrest) - wewnatrzszpitalne
zatrzymanie krazenia; OHCA (out-of-hospital cardiac arrest) - pozaszpitalne zatrzymanie krazenia




