GUIDELINES

PIERWSZA POMOC 225
KLUCZOWE INFORMACJE

SZKOLENIA Z PIERWSZE) POMOCY

Dostosuj kurs pierwszej pomocy tak, by zapewniat rownosc
szans i wychodzit naprzeciw potrzebom uczestnikow.

=
o

USTRUKTURYZOWANE BADANIE

Stosuj schemat ABCDE, aby szybko
zidentyfikowac i leczy¢ stan zagrozenia zycia.

NIEDROZNOSC DROG ODDECHOWYCH
SPOWODOWANA CIALEM OBCYM
Zastosuj podejscie stopniowane, obejmujgce

zachecanie do kaszlu, uderzenia w plecy
i ucisniecia nadbrzusza.

PIERWSZA POMOC
KRWOTOK ZAGRAZAJACY ZYCIU

Zastosuj podejscie stopniowane, polegajace na
bezposrednim ucisku manualnym, a nastepnie
zastosowaniu opatrunku hemostatycznego
i/lub opaski uciskowej.

TONIECIE

Podaj tongcemu sprzet wypornosciowy,
wyciagnij go z wody i w razie potrzeby udziel
pierwszej pomocy, zapobiegajac hipotermii.

ABCDE (airway, breathing, circulation, disability, exposure) - drogi oddechowe, oddychanie, krazenie, stan neurologiczny, ekspozycja




