GUIDELINES
PODSTAWOWE ZABIEGI RESUSCYTACYJNE U DOROSLYCH )@\25

KLUCZOWE INFORMACJE

Naucz sie, jak rozpozna¢é
zatrzymanie krazenia

Niezwtocznie wezwij stuzby
medyczne, nawet jesli nie masz
pewnosci, czy jest to potrzebne

AED nie powinien by¢
zamykany na klucz

Jesli nie masz pewnosci,
pamietaj, ze wykonujac RKO nie
spowodujesz powaznych urazéw

Kazdy moze uzy¢ AED, nawet
jesli nie przeszedt szkolenia

RKO i AED ratuja zycie | Kazdy moze sie nauczy¢ wykonywaé RKO

AED (automated external defibrillator) - automatyczny defibrylator zewnetrzny); RKO - resuscytacja krgzeniowo-oddechowa




