
PODSTAWOWE ZABIEGI RESUSCYTACYJNE U DOROSŁYCH
KLUCZOWE INFORMACJE

Naucz się, jak rozpoznać 
zatrzymanie krążenia

PODSTAWOWE ZABIEGI 
RESUSCYTACYJNE  

U DOROSŁYCH

Każdy może użyć AED, nawet 

jeśli nie przeszedł szkolenia 

Niezwłocznie wezwij służby 
medyczne, nawet jeśli nie masz 
pewności, czy jest to potrzebne 

Każdy może się nauczyć wykonywać RKO

Jeśli nie masz pewności, 
pamiętaj, że wykonując RKO nie 
spowodujesz poważnych urazów

AED nie powinien być 
zamykany na klucz

RKO i AED ratują życie

AED (automated external defibrillator) - automatyczny defibrylator zewnętrzny); RKO - resuscytacja krążeniowo-oddechowa


