
OCEŃ: nieprzytomny

ZADZWOŃ po pomoc - zaalarmuj

Udrożnij drogi oddechowe


Brak oddechu/oddech nieprawidłowy

Rozpocznij RKO

Podłącz AED jak najszybciej 


Postępuj zgodnie z instrukcjami AED

Kontynuuj RKO do czasu przybycia  

pogotowia ratunkowego/ 

zespołu resuscytacyjnego

Jak najszybciej wezwij pomoc

Poza szpitalem W szpitalu

Sprawdź oddech  
i oznaki życia


Poproś o AED  
lub defibrylator 


Powiadom zespół 
resuscytacyjny

Włącz tryb głośnomówiący  
w telefonie


Oceń oddech


Jeśli nie masz pewności,  
to pomoże Ci dyspozytor


Postępuj zgodnie  
z instrukcjami dyspozytora

Rozpocznij RKO

Dorośli Dzieci

Jeśli nie jesteś 
przeszkolony w PBLS

5  oddechów 
ratowniczych

RKO 30:2

Jeśli jesteś 
przeszkolony w PBLS

Jeśli nie jesteś 
przeszkolony w BLS

RK O wyłącznie  
z uciskaniem klatki 
piersiowej

RK O 30:2

Jeśli jesteś 
przeszkolony w BLS

5  oddechów 
ratowniczych

RKO 15:2

ALGORYTM PODSTAWOWYCH ZABIEGÓW RESUSCYTACYJNYCH

AED (automated external defibrillator) - automatyczny defibrylator zewnętrzny; BLS (basic life support) - podstawowe zabiegi resuscytacyjne;  
PBLS (paediatric basic life support) - podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dzieci; RKO - resuscytacja krążeniowo-oddechowa


