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Zapobiegaj
pogorszeniu stanu
* Schemat ABCDE

* Pozycja bezpieczna

* Rozwaz podanie naloksonu

* Obserwuj do czasu przybycia
pogotowia ratunkowego

Kontynuuj RKO do czasu przybycia
pogotowia ratunkowego

ABCDE (airway, breathing, circulation, disability, exposure) - drogi oddechowe, oddychanie, krgzenie, stan neurologiczny, ekspozycja;
AED (automated external defibrillator) - automatyczny defibrylator zewnetrzny; RKO - resuscytacja krgzeniowo-oddechowa
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Rozpoznanie udaru cieplnego

* Znaj oznaki i objawy udaru cieplnego N @
* Podejrzewaj udar cieplny w przypadku wysokiej
temperatury otoczenia i wysitku fizycznego

ROZPOZNANIE

+ Wezwij pogotowie ratunkowe, jesli podejrzewasz udar cieplny
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Bierne chtodzenie

* Przenies$ poszkodowanego do chtodniejszego,
zacienionego miejsca

* Usun nadmierng odziez

* Zmierz temperature centralng
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Aktywne chtodzenie

* Zanurz cate ciato poszkodowanego w zimnej wodzie do
czasu az temperatura centralna spadnie ponizej 39°C lub .y :%:

CHLODZENIE

ustgpig objawy neurologiczne, lub na czas 15 minut, jesli -
nie ma mozliwosci pomiaru temperatury centralnej

+ Stosuj inne dostepne metody: TACO, pakiety chtodzace,
pokrywy lodowe, polewanie zimng wodg, dmuchawy
powietrza i pary wodnej

Kontynuowanie chtodzenia

* W razie koniecznosci kontynuuj chtodzenie podczas transportu pacjenta do
szpitala
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TRANSPORT

TACO (tarp-assisted cooling with oscillation)
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Zapobieganie utonieciu
* Pozostan z dzieckiem na odlegtos¢ wyciggnietej reki, jesli
przebywacie w wodzie lub blisko zbiornika wodnego

* Ptywaj w strzezonych akwenach, pod nadzorem ratownikéw
wodnych

* Poruszajac sie w jednostkach ptywajgcych (np. todzi, kajaku),
zawsze no$ kamizelke (asekuracyjng lub ratunkows)

* Bierz udziat w zajeciach nauki ptywania i bezpieczeristwa w wodzie
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Wczesne rozpoznanie toniecia

+ Miej Swiadomos¢, ze toniecie moze przebiegac w ciszy

* Miej Swiadomos¢, ze do utoniecia moze dojs¢ w ptytkiej wodzie

+ Zwracaj uwage na osoby w wodzie, ktére nie przemieszczaja sie w zadnym
kierunku

+ Zwracaj uwage na osoby w wodzie, wykonujgce szybkie ruchy nad i pod wode

+ Zwracaj uwage na osoby w wodzie, ktére majg gtowe odchylong do tytu, tuz
nad powierzchnig wody, i z otwartymi ustami tapig powietrze
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Wstepne czynnosci ratunkowe

* Wezwij medyczne stuzby ratunkowe w
* Nie wchodz do wody, jesli nie jestes$ przeszkolony z

* Nie spuszczaj wzroku z tongcego lub obserwuj
obszar, gdzie byt ostatnio widziany
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Zdobadz sprzet wypornosciowy
i wyciggnij tongcego z wody

* Podaj sprzet wypornosciowy, bojke lub pas ratowniczy albo
inny sprzet ratunkowy

+ Utrzymuj gtowe poszkodowanego ponad powierzchnig wody

* Wyciggnij poszkodowanego na lagd lub poktad todzi
ratunkowej, jak tylko bedzie to bezpieczne
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Pierwsza pomoc w razie potrzeby

Jesli nieprzytomny i nie oddycha: Jesli oddycha:

postepuj zgodnie z “Algorytmem + Utéz poszkodowanego

RKO w przypadku utoniecia” W pozycji bezpiecznej
+ Zadbaj o komfort cieplny
+ W razie watpliwosci zasiegnij

pomocy specjalistycznej

RKO - resuscytacja krazeniowo-oddechowa
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