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ALGORYTM PODSTAWOWYCH ZABIEGOW RESUSCYTACYJNYCH: A D& 5
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Udroznij drogi oddechowe
Brak oddechu/oddech nieprawidtowy

|

gg Rozpocznij RKO

N\

|

”1' Podtacz AED jak najszybciej

Postepuj zgodnie z instrukcjami AED

]
Kontynuuj RKO do czasu przybycia

pogotowia ratunkowego/
zespotu resuscytacyjnego

AED (automated external defibrillator) - automatyczny defibrylator zewnetrzny; BLS (basic life support) - podstawowe zabiegi resuscytacyjne;

PBLS (paediatric basic life support) - podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dzieci; RKO - resuscytacja kragzeniowo-oddechowa

EUROPEAN RESUSCITATION COUNCIL

Jak najszybciej wezwij pomoc

Poza szpitalem W szpitalu
Wiacz tryb gtoSnomdwigcy ; * Sprawdz oddech
w telefonie . ioznakizycia
Ocen oddech P Popros o AED

i lub defibrylator

Jesli nie masz pewnosci,
to pomoze Ci dyspozytor  : ¢ Powiadom zespot

Postepuj zgodnie RS EI

z instrukcjami dyspozytora

Rozpocznij RKO

Dorosli Dzieci
Jesli nie jestes : Jesli nie jestes
przeszkolony w BLS : przeszkolony w PBLS
* RKO wytagcznie * 5 oddechéw
z uciskaniem klatki ratowniczych
piersiowe;j ; « RKO 30:2
Jesli jestes i Jesli jestes
przeszkolony w BLS przeszkolony w PBLS
» RKO 30:2 i » 5 oddechéw
: ratowniczych
« RKO 15:2




