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KLUCZOWE INFORMACJE

Kluczowe jest przewodnictwo wtadz panstwowych - Prosty, sktadajacy sie z czterech ogniw tancuch
poprzez ustawodawstwo, kampanie spoteczne, przezycia jest skuteczng forma utatwiajaca
obowigzkowe szkolenia w zakresie RKO i koordynowanie wszystkim zaangazowanym w resuscytacje
dziatalnosci zaangazowanych organizaciji. zrozumiec role systemdw ratujgcych zycie.

Systemy opieki resuscytacyjnej muszg by¢
dostosowane do regionalnego kontekstu,
wykorzystujgc lokalne dane i odzwierciedlajac
dostepne zasoby.

Media spotecznosciowe oraz narzedzia cyfrowe
moga wspomagac edukacje w zakresie RKO
oraz zaangazowanie spoteczenstwa.

Szpitale muszg wspiera¢ obecnos¢ rodziny podczas
RKO, ustali¢ procedury przekazywania pacjentéw do
osrodkow leczenia zatrzyman krazenia oraz
wspotpracowac z organizacjami zrzeszajgcymi osoby,
ktére przezyty zatrzymanie kragzenia, w celu
zapewnienia im dostepu do opieki rehabilitacyjnej po
wypisaniu ze szpitala i poprawy jakosci zycia.

Kluczowe jest zaangazowanie spoteczenstwa,
w tym szkolenie z RKO podczas publicznych
wydarzen oraz udziat w globalnych
kampaniach, takich jak Swiatowy Dzien
Przywracania Czynnosci Serca (WRAH).

Edukacja w zakresie RKO w szkotach musi by¢
obowigzkowa, rozpoczynac sie od 4. rz i stopniowo
rozszerzac, ze wsparciem regulacjami prawnymi

i innowacyjnymi narzedziami dydaktycznymi.

Systemy ratownikoéw-ochotnikéw powinny by¢
zintegrowane z centrami powiadamiania ratunkowego,
priotytetowo traktujgcymi udostepnienie AED oraz
bezpieczenstwo i wsparcie psychologiczne ratownikow.

Wytyczne resuscytacji i systemy opieki resuscytacyjnej muszg

Woczesne rozpoznanie zatrzymania kragzenia przez system by¢ mozliwe do wdrozenia uwzgledniajgc kontekst lokalnych
ratownictwa medycznego i instruktaz uzycia publicznie warunkéw i dostepu do zasobdw, z zastosowaniem
dostepnego AED sg kluczowe dla wdrozenia interwencji regionalnych danych i aspektoéw kulturowych oraz jasno
we wiasciwym czasie. raportowac te kwestie w badaniach i publikacjach.

AED (automated external defibrillator) - automatyczny defibrylator zewnetrzny; RKO - resuscytacja kragzeniowo-oddechowa; WRAH
(World Restart a Heart) - kampania Swiatowego Przywracania Czynnosci Serca




