
Podłącz AED, gdy tylko dostępne 


Postępuj zgodnie z instrukcjami AED

Kontynuuj RKO do czasu przybycia 

pogotowia ratunkowego

TAK Schemat ABCDE


Pozycja bezpieczna


Rozważ podanie naloksonu


Obserwuj do czasu przybycia 
pogotowia ratunkowego

Zapobiegaj  
pogorszeniu stanu

Podaj nalokson

Rozpocznij RKO 

Oddech?

brak/nieprawidłowy

Udrożnij drogi oddechowe

ZADZWOŃ po pomoc

OCEŃ: nieprzytomny?

Podejrzenie zatrucia opioidami

pierwsza pomoc  
w przedawkowaniu opioidów

ABCDE (airway, breathing, circulation, disability, exposure) - drogi oddechowe, oddychanie, krążenie, stan neurologiczny, ekspozycja; 
AED (automated external defibrillator) - automatyczny defibrylator zewnętrzny; RKO - resuscytacja krążeniowo-oddechowa



Pierwsza pomoc w razie potrzeby
      Jeśli oddycha: 


Ułóż poszkodowanego  
w pozycji bezpiecznej

Zadbaj o komfort cieplny

W razie wątpliwości zasięgnij 
pomocy specjalistycznej

 Zdobądź sprzęt wypornościowy 

i wyciągnij tonącego z wody

Podaj sprzęt wypornościowy, bojkę lub tubę ratowniczą albo 
inny sprzęt ratunkowy


Utrzymuj głowę poszkodowanego ponad powierzchnią wody


Wyciągnij poszkodowanego na ląd lub pokład łodzi 
ratunkowej, jak tylko będzie to bezpieczne

Jeśli nieprzytomny i nie oddycha: 


postępuj zgodnie z “Algorytmem 
RKO w przypadku utonięcia”

Wezwij medyczne służby ratunkowe


Nie wchodź do wody, jeśli nie jesteś przeszkolony


Nie spuszczaj wzroku z tonącego lub obserwuj 
obszar, gdzie był ostatnio widziany

Wstępne czynności ratunkowe

Wczesne rozpoznanie tonięcia
Miej świadomość, że tonięcie może przebiegać w ciszy


Miej świadomość, że do utonięcia może dojść w płytkiej wodzie


Zwracaj uwagę na osoby w wodzie, które nie przemieszczają się w żadnym 
kierunku


Zwracaj uwagę na osoby w wodzie, wykonujące szybkie ruchy nad i pod wodę


Zwracaj uwagę na osoby w wodzie, które mają głowę odchyloną do tyłu, tuż 
nad powierzchnią wody, i z otwartymi ustami łapią powietrze

Zapobieganie utonięciu
Pozosta ń z dzieckiem na odległość wyciągniętej ręki, jeśli  
przebywacie w wodzie lub blisko zbiornika wodnego


Pływaj w strzeżonych akwenach, pod nadzorem ratowników  
wodnych


Poruszając się w jednostkach pływających (np. łodzi, kajaku),  
zawsze noś kamizelkę ratunkową


Bierz udział w zajęciach nauki pływania i bezpieczeństwa w wodzie

pierwsza pomoc u OSÓB tonĄCYCH

RKO - resuscytacja krążeniowo-oddechowa



Kontynuowanie chłodzenia 

W razie konieczności kontynuuj chłodzenie podczas transportu pacjenta do 
szpitala

 Aktywne chłodzenie
Zanurz całe ciało poszkodowanego w zimnej wodzie do 
czasu aż temperatura centralna spadnie poniżej 39°C lub 
ustąpią objawy neurologiczne, lub na czas 15 minut, jeśli 
nie ma możliwości pomiaru temperatury centralnej


Stosuj inne dostępne metody: TACO, pakiety chłodzące, 
pokrywy lodowe, polewanie zimną wodą, dmuchawy 
powietrza i pary wodnej

 Bierne chłodzenie
Przenieś poszkodowanego do chłodniejszego, 
zacienionego miejsca


Usuń nadmierną odzież


Zmierz temperaturę centralną

Rozpoznanie udaru cieplnego

Znaj oznaki i objawy udaru cieplnego


Podejrzewaj udar cieplny w przypadku wysokiej  
temperatury otoczenia i wysiłku fizycznego


Wezwij pogotowie ratunkowe, jeśli podejrzewasz udar cieplnyR
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postępowanie w przypadku  
udaru cieplnego i hipertermii 
związanej z wysiłkiem fizycznym

TACO (tarp-assisted cooling with oscillation)


