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Udroznij drogi oddechowe
Brak oddechu/oddech nieprawidtowy

|

gg Rozpocznij RKO

N\

|

”1' Podtacz AED jak najszybciej

Postepuj zgodnie z instrukcjami AED

]
Kontynuuj RKO do czasu przybycia

pogotowia ratunkowego/
zespotu resuscytacyjnego

AED (automated external defibrillator) - automatyczny defibrylator zewnetrzny; BLS (basic life support) - podstawowe zabiegi resuscytacyjne;

PBLS (paediatric basic life support) - podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dzieci; RKO - resuscytacja kragzeniowo-oddechowa

EUROPEAN RESUSCITATION COUNCIL

Jak najszybciej wezwij pomoc

Poza szpitalem W szpitalu
Wiacz tryb gtoSnomdwigcy ; * Sprawdz oddech
w telefonie . ioznakizycia
Ocen oddech P Popros o AED

i lub defibrylator

Jesli nie masz pewnosci,
to pomoze Ci dyspozytor  : ¢ Powiadom zespot

Postepuj zgodnie RS EI

z instrukcjami dyspozytora

Rozpocznij RKO

Dorosli Dzieci
Jesli nie jestes : Jesli nie jestes
przeszkolony w BLS : przeszkolony w PBLS
* RKO wytagcznie * 5 oddechéw
z uciskaniem klatki ratowniczych
piersiowe;j ; « RKO 30:2
Jesli jestes i Jesli jestes
przeszkolony w BLS przeszkolony w PBLS
» RKO 30:2 i » 5 oddechéw
: ratowniczych
« RKO 15:2
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PODSTAWOWE ZABIEGI RESUSCYTACYJNE 3 &
KROK PO KROKU D0 2@25
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KOLEJNOSC/DZIALANIE OPIS

BEZPIECZENSTWO f

STAN SWIADOMOSCI
1

« Upewnij sie, ze Ty, poszkodowany i Swiadkowie zdarzenia
jestescie bezpieczni

+ Delikatnie potrzasnij poszkodowanego za ramiona
i gto$no go zapytaj: ,,Czy wszystko w porzgdku?”

Ocen stan 2
Swiadomosci

WEZWIJ SLUZBY ’T@
RATUNKOWE N\

+ Jesli poszkodowany nie reaguje, popros osobe, ktéra Ci pomaga,
zeby wezwata stuzby ratunkowe lub zréb to sam

+ Jesli to mozliwe, pozostan z poszkodowanym

« Wigcz tryb gtoSnomdéwigcy w telefonie lub opcje sterowania bez uzycia rak,
tak abys mogt rozpoczg¢ RKO w trakcie rozmowy z dyspozytorem

DROGI ODDECHOWE + Jesli poszkodowany nie reaguje, potéz go na plecach

Udroznij drogi + Umie$¢ jedng reke na czole poszkodowanego, a opuszki palcéw drugiej reki

oddechowe pod jego brodg. Delikatnie odegnij gtowe poszkodowanego do tytu
réwnoczesnie unoszac jego brode, aby udrozni¢ drogi oddechowe

ODDECH * Przez nie dtuzej niz 10 sekund oceniaj wzrokiem, stuchem i staraj sie wyczuc,

Patrz, stuchaj czy poszkodowany oddycha

i wyczuwaj oddech

* Poszkodowany, ktéry prawie nie oddycha lub wykonuje nieregularne,
powolne i gtosne westchnienia - nie oddycha prawidtowo
+ Wyslij kogos, zeby znalazt i przyniost AED, jesli jest dostepne

WYSLI) PO AED
Wyslij kogos,
by przyniést AED

+ Jesli jestes sam, idz po AED tylko wtedy, gdy jestes w stanie je przynies¢
i uruchomic w ciggu jednej minuty; w przeciwnym razie natychmiast
rozpocznij RKO

S

I

KRAZENIE
Rozpocznij ucisniecia
klatki piersiowej

+ Ukleknij obok poszkodowanego

« Umies¢ nasade jednej dtoni na srodku klatki piersiowej poszkodowanego
- czyli na dolnej potowie mostka

+ Nasade drugiej dtoni umies¢ na pierwszej i splec palce
* Ramiona trzymaj wyprostowane

* Przyjmij takg pozycje, zeby Twoje ramiona byty pionowo nad
klatkg piersiowg poszkodowanego i uciskaj mostek na gtebokos¢
co najmniej 5 cm (ale nie wiecej niz 6 cm)

+ Po kazdym nacisnieciu zwolnij ucisk, nie tracgc kontaktu dtoni z klatkg
piersiowg

« Powtarzaj ucisniecia w tempie 100-120 na minute

* Jesli nie masz przeszkolenia lub nie potrafisz wykona¢ oddechéw
ratowniczych, prowadz RKO wytgcznie z uciskaniem klatki piersiowej
(nieprzerwane ucisniecia w tempie 100-120 na minute).

RKO WYLACZNIE
Z UCISKANIEM
KLATKI PIERSIOWE]

* Jesli posiadasz przeszkolenie, po 30 ucisnieciach ponownie udroznij drogi

POLACZ UCISNIECIA
oddechowe manewrem odgiecia gtowy i uniesienia brody

KLATKI PIERSIOWE]
Z ODDECHAMI
RATOWNICZYMI

= Q.

* Palcem wskazujgcym i kciukiem dtoni znajdujgcej sie na czole zacisnij
skrzydetka nosa poszkodowanego

* Pozwdl, aby usta poszkodowanego sie otworzyty, ale trzymaj jego brode
uniesiong

* Wez normalny wdech i szczelnie objemij swoimi ustami usta
poszkodowanego

* Wdmuchuj powietrze jednostajnie w usta poszkodowanego obserwuj3c,
czy jego klatka piersiowa sie unosi. Powinno to trwac okoto 1 sekunde, jak
podczas normalnego oddechu. To jest skuteczny oddech ratowniczy

» Utrzymujac odgiecie gtowy i uniesienie brody, odsun swoje usta od
poszkodowanego i obserwuj, jak jego klatka piersiowa opada podczas
wydostawania sie powietrza

* Wez kolejny normalny wdech i powtérz wdmuchiwanie powietrza do ust
poszkodowanego, tak aby tgcznie wykonac 2 oddechy ratownicze

* Nie przerywaj ucisniec klatki piersiowej na dtuzej niz 10 sekund, zeby
wykonac 2 oddechy ratownicze - nawet jesli jeden z nich lub obydwa bytyby
nieskuteczne

* Nastepnie bez opdznienia potdz dtonie we wiasciwej pozycji na mostku
i wykonaj kolejne 30 ucisnie¢ klatki piersiowe;j

* Kontynuuj ucisniecia klatki piersiowej i oddechy ratownicze w stosunku 30:2

GDY AED ZOSTANIE '+ Gdy tylko AED zostanie dostarczone, wiacz je i przyklej elektrody na
DOSTARCZONE odstonietg klatke piersiowg poszkodowanego

V\In?(iz A:jED | przyklej + Jesli na miejscu jest wiecej niz jeden ratownik, nalezy kontynuowac RKO
elektrody

podczas przyklejania elektrod do klatki piersiowej

POSTEPUJ ZGODNIE
Z INSTRUKCJAMI GLOSOWYMI
/ WIZUALNYMI

* Postepuj zgodnie z instrukcjami gtosowymi i wizualnymi AED

+ Jesli zalecana jest defibrylacja, upewnij sie, ze ani Ty, ani nikt inny nie dotyka
poszkodowanego

+ Nacisnij przycisk defibrylacji zgodnie z poleceniem

+ Nastepnie natychmiast podejmij ponownie RKO zgodnie z poleceniami AED

JESLI DEFIBRYLACJA + Jesli defibrylacja nie jest zalecana, natychmiast podejmij ponownie RKO
NIE JEST ZALECANA . . . o
i kontynuuj jg zgodnie z poleceniami AED

Kontynuuj RKO

JESLI AED JEST
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. Jesli AED jest niedostepne lub czekasz na jego dostarczenie, kontynuuj RKO.
NIEDOSTEPNE \
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* Nie przerywaj resuscytacji do czasu, gdy:
Kontynuuj RKO é?;

+ pracownik ochrony zdrowia powie Ci, zebys przestat LUB

+ poszkodowany w sposob oczywisty odzyskuje przytomnos¢, porusza sie,
otwiera oczy i zaczyna prawidtowo oddycha¢, LUB

* jestes$ zbyt zmeczony, zeby kontynuowac

+ Rzadko sie zdarza, zeby samo prowadzenie RKO przywrécito czynnosc
serca. Kontynuuj RKO, chyba ze masz pewnos¢, ze u poszkodowanego
powrdcito krazenie

+ Oznaki powrotu krgzenia u poszkodowanego:

+ odzyskuje przytomnos¢ / porusza sie / otwiera oczy /
prawidtowo oddycha

AED (automated external defibrillator) - automatyczny defibrylator zewnetrzny; RKO - resuscytacja krazeniowo-oddechowa _
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