
Podłącz AED, gdy tylko dostępne 


Postępuj zgodnie z instrukcjami AED

Kontynuuj RKO do czasu przybycia 

pogotowia ratunkowego

TAK Schemat ABCDE


Pozycja bezpieczna


Rozważ podanie naloksonu


Obserwuj do czasu przybycia 
pogotowia ratunkowego

Zapobiegaj  
pogorszeniu stanu

Podaj nalokson

Rozpocznij RKO 

Oddech?

brak/nieprawidłowy

Udrożnij drogi oddechowe

ZADZWOŃ po pomoc

OCEŃ: nieprzytomny?

Podejrzenie zatrucia opioidami

pierwsza pomoc  
w przedawkowaniu opioidów

ABCDE (airway, breathing, circulation, disability, exposure) - drogi oddechowe, oddychanie, krążenie, stan neurologiczny, ekspozycja; 
AED (automated external defibrillator) - automatyczny defibrylator zewnętrzny; RKO - resuscytacja krążeniowo-oddechowa



Nawiąż kontakt Zapytaj: 
„Jak się czujesz”


„Dlaczego?”

Zapytaj:  
„Czy masz myśli samobójcze?”

(Zapytaj o zamiary - jak, kiedy)

Opisz w skrócie 
jej/jego odczucia

Daj jej/mu nadzieję  
i zaoferuj wezwanie 

pomocy



Dokończ ocenę ABCDE

Oznaki urazu?
NIE TAK 

Rozważ ręczną stabilizację szyi


Pozycja leżąca na plecach


Zostań z poszkodowanym


Ponowna ocena ABCDE

Pozycja bezpieczna


Ponowna ocena ABCDE

Kontynuuj RKO 

do czasu przybycia  

pogotowia ratunkowego

Oddycha?
nie / nieprawidłowoTAK

Zatamuj zagrażające życiu 

krwawienie

ZADZWOŃ po pomoc:  
tryb głośnomówiący

Udrożnij drogi oddechowe

patrz, czy porusza się klatka piersiowa

słuchaj odgłosów oddychania

wyczuj oddech na policzku

Oceń oddech (maks. 10 sek)

OCEŃ: nieprzytomny

Podłącz AED, gdy tylko dostępne

Postępuj zgodnie z instrukcjami AED 

Rozpocznij RKO

Dorosły Dziecko

Jeśli nie jesteś 
przeszkolony w PBLS 

5  oddechów 
ratowniczych

RKO 30:2

Jeśli jesteś 
przeszkolony w PBLS 

Jeśli nie jesteś 
przeszkolony w BLS

RKO  wyłącznie  
z uciskaniem  
klatki piersiowej

RKO  30:2

Jeśli jesteś 
przeszkolony w BLS

5  oddechów 
ratowniczych

RKO 15:2
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POSTĘPOWANIE U OSOBY Z ZABURZENIAMI ŚWIADOMOŚCI.

UŁOŻENIE POSZKODOWANEGO

ABCDE (airway, breathing, circulation, disability, exposure) - drogi oddechowe, oddychanie, krążenie, stan neurologiczny, ekspozycja; AED (automated external defibrillator) - automatyczny defibrylator 
zewnętrzny; BLS (basic life support) - podstawowe zabiegi resuscytacyjne; PBLS (paediatric basic life support) - podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dzieci; RKO - resuscytacja krążeniowo-oddechowa



Kontynuowanie chłodzenia 

W razie konieczności kontynuuj chłodzenie podczas transportu pacjenta do 
szpitala

 Aktywne chłodzenie
Zanurz całe ciało poszkodowanego w zimnej wodzie do 
czasu aż temperatura centralna spadnie poniżej 39°C lub 
ustąpią objawy neurologiczne, lub na czas 15 minut, jeśli 
nie ma możliwości pomiaru temperatury centralnej


Stosuj inne dostępne metody: TACO, pakiety chłodzące, 
pokrywy lodowe, polewanie zimną wodą, dmuchawy 
powietrza i pary wodnej

 Bierne chłodzenie
Przenieś poszkodowanego do chłodniejszego, 
zacienionego miejsca


Usuń nadmierną odzież


Zmierz temperaturę centralną

Rozpoznanie udaru cieplnego

Znaj oznaki i objawy udaru cieplnego


Podejrzewaj udar cieplny w przypadku wysokiej  
temperatury otoczenia i wysiłku fizycznego


Wezwij pogotowie ratunkowe, jeśli podejrzewasz udar cieplnyR
O

ZP
O

ZN
A

N
IE

CH
ŁO

D
ZE

N
IE

TR
A

N
SP

O
R

T
postępowanie w przypadku  
udaru cieplnego i hipertermii 
związanej z wysiłkiem fizycznym

TACO (tarp-assisted cooling with oscillation)



Pierwsza pomoc w razie potrzeby
      Jeśli oddycha: 


Ułóż poszkodowanego  
w pozycji bezpiecznej

Zadbaj o komfort cieplny

W razie wątpliwości zasięgnij 
pomocy specjalistycznej

 Zdobądź sprzęt wypornościowy 

i wyciągnij tonącego z wody

Podaj sprzęt wypornościowy, bojkę lub pas ratowniczy albo 
inny sprzęt ratunkowy


Utrzymuj głowę poszkodowanego ponad powierzchnią wody


Wyciągnij poszkodowanego na ląd lub pokład łodzi 
ratunkowej, jak tylko będzie to bezpieczne

Jeśli nieprzytomny i nie oddycha: 


postępuj zgodnie z “Algorytmem 
RKO w przypadku utonięcia”

Wezwij medyczne służby ratunkowe


Nie wchodź do wody, jeśli nie jesteś przeszkolony


Nie spuszczaj wzroku z tonącego lub obserwuj 
obszar, gdzie był ostatnio widziany

Wstępne czynności ratunkowe

Wczesne rozpoznanie tonięcia
Miej świadomość, że tonięcie może przebiegać w ciszy


Miej świadomość, że do utonięcia może dojść w płytkiej wodzie


Zwracaj uwagę na osoby w wodzie, które nie przemieszczają się w żadnym 
kierunku


Zwracaj uwagę na osoby w wodzie, wykonujące szybkie ruchy nad i pod wodę


Zwracaj uwagę na osoby w wodzie, które mają głowę odchyloną do tyłu, tuż 
nad powierzchnią wody, i z otwartymi ustami łapią powietrze

Zapobieganie utonięciu
Pozosta ń z dzieckiem na odległość wyciągniętej ręki, jeśli  
przebywacie w wodzie lub blisko zbiornika wodnego


Pływaj w strzeżonych akwenach, pod nadzorem ratowników  
wodnych


Poruszając się w jednostkach pływających (np. łodzi, kajaku),  
zawsze noś kamizelkę (asekuracyjną lub ratunkową)


Bierz udział w zajęciach nauki pływania i bezpieczeństwa w wodzie

pierwsza pomoc u OSÓB tonĄCYCH

RKO - resuscytacja krążeniowo-oddechowa



Rozpocznij RKO 30:2 

(u dzieci 15:2)

Podłącz AED, gdy tylko dostępne 

Postępuj zgodnie z instrukcjami AED

Kontynuuj RKO do czasu przyjazdu 
pogotowia ratunkowego

Brak oznak życia

Wykonaj 5 oddechów

(podaj dodatkowy tlen, jeśli to możliwe)

Brak oddechu  
lub nieprawidłowy oddech

Udrożnij drogi oddechowe

ZADZWOŃ po pomoc:  
tryb głośnomówiący

OCEŃ: nieprzytomny

RKO W PRZYPADKU UTONIĘCIA

AED (automated external defibrillator) - automatyczny defibrylator zewnętrzny;  
RKO - resuscytacja krążeniowo-oddechowa



Provide first aid as needed
If breathing: 


Use recovery position

Keep the person warm

Seek expert help if any 
concerns 

Provide flotation device and remove from water

Provide a flotation device, lifebuoy, rescue tube or 
other rescue equipment


Keep the person´s head out of the water


Retrieve the person to land or a rescue boat as soon 
as it is safe to do so

If unconscious and not breathing: 


follow “CPR after 


drowning algorithm”

Call emergency medical services


Do not enter the water if you are not trained


Keep your eyes on the person or the area where 
they were last seen

Initial actions

Recognise early drowning
Be aware that drowning may be silent


Be aware that drowning may occur in shallow water


Look for swimmers who are not making progress in any one direction


Look for swimmers who are bobbing vertically in and out of the water


Look for swimmers who have their head tilted back low in the water 
and mouth open gasping

Prevent drowning

Stay within arm's reach of children when in or near the 
water


Swim in water-safe areas where there are lifeguards


Always wear a lifejacket when using watercraft (eg. 
Boat, kayak etc.)


Engage with swimming and water safety lessons



OBJAWY

Wezwij 
pogotowie 
ratunkowe

LUB

trudność w oddychaniu, obrzęk dróg 

oddechowych, świst wdechowy 

(stridor), wstrząs

Podaj adrenalinę 

(autostrzykawka)  

w zewnętrzną część uda

W razie potrzeby powtórz 

adrenalinę po 5 minutach

Zostań w pozycji siedzącej lub leżącej



Zachęcaj do kaszlu 5 uderzeń w okolicę 
międzyłopatkową

Jeśli poszkodowany 
straci przytomność, 

rozpocznij RKO

5 uciśnięć nadbrzusza
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