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Pracownicy ochrony zdrowia
po certyfikowanym szkoleniu
z zabiegow resuscytacyjnych

Standardowy algorytm
do rozpoznania zatrzymania krgzenia

\ |/ RKO z instruktazem
Zespot dyspozytora
intensywnej opieki
przedszpitalnej - ¥ RKO wytgcznie z uciskaniem
klatki piersiowe;
CENTRUM
POWIADAMIANIA

RATUNKOWEGO

Program publicznego
dostepu do AED

Debriefing po zdarzeniu

@ Ocena Strategia
skutecznosci poprawy jakosci

AED (automated external defibrillator) - automatyczny defibrylator zewnetrzny; RKO - resuscytacja krgzeniowo-oddechowa
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TABELA1 WYKAZ KRAJOW W EUROPIE I ZJEDNOCZONYM KROLESTWIE Z OBOWIAZKOWYM
SZKOLENIEM Z ZAKRESU BLS PROWADZONYM W RAMACH KURSU, BY UZYSKAC PRAWO JAZDY

*Prawo jazdy kategorii B upowaznia do kierowania pojazdem

o maksymalnym rejestrowanym ciezarze nieprzekraczajagcym 3500 kg
i przeznaczonym do przewozenia nie wiecej niz 8 pasazeréw oprocz
kierowcy.

+Szkolenie z zakresu BLS czesto stanowi czes¢ bardziej rozbudowanego
kursu pierwszej pomocy.

BLS (basic life support) - podstawowe zabiegi resuscytacyjne
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Czy szkolenie w zakresie BLS jest obowigzkowe w celu
uzyskania prawa jazdy kategorii B*?

Albania + Andora
Austria + Armenia
Belgia + Azerbejdzan
Butgaria + Bosnia i Hercegowina
Chorwacja + Cypr
Czarnogora Finlandia
Czechy + Francja
Dania + Gruzja
Estonia + Grecja
Litwa + Hiszpania
Lichtenstein + Islandia
totwa + Kazachstan
Monako + Kosowo
Niemcy + Krolestwo Niderlanddéw
Norwegia + Luksemburg
Polska + Macedonia Potnocna
Serbia + Malta
Stowenia + Motdawia
Szwajcaria + Portugalia
Szwecja + Rumunia
Wegry + San Marino
Stowacja
Turcja
Ukraina

Zjednoczone Krolestwo
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PODSUMOWANIE STWIERDZENIA DORADCZEGO ILCOR W ZAKRESIE KAMPANII ,,DZIECI RATUJA ZYCIE"
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Rozpoznanie zatrzymania krazenia

@ _[

‘ } » Nauczaj dzieci rozpoznawac utrate przytomnosci
i brak oddychania

« Uzywaj prostego przekazu, np. Ocen-Zadzwon-

Uciskaj

Glebokosc¢ i czestos¢ ucisniec klatki piersiowej

« Nauczaj wiasciwego utozenia rak, czestosci ucisniec
i petnego powrotu klatki piersiowej do wyjsciowego
ksztattu

« Korzystaj z muzyki lub metronomu dla ustalenia
tempa ucisniec

« Zapewniaj regularne szkolenia praktyczne
z informacjg zwrotng (,0cen-Zadzwon-Uciskaj”)

Automatyczna defibrylacja zewnetrzna
(AED)

« Uzycie AED wdrazaj do szkolen stopniowo

« Podkreslaj istote prawidtowego przyklejania elektrod
i bezpieczenistwa stosowania AED

* Nauczaj komendy: ,Nie dotykac¢ poszkodowanego”
podczas wykonywania defibrylacji

Potaczenie z numerem ratunkowym

» Nauke rozpocznij wsrod dzieci w wieku 4 |at:
naucz je numeru ratunkowego ®

* Nauczaj, jak wyjasnié, co sie stato i jakie jest miejsce %

zdarzenia

it

Wentylacja usta-usta

« Nauczajgc mtodsze dzieci, skoncentruj sie na nauce
RKO wytgcznie z uciskaniem klatki piersiowe;j
« Starsze dzieci (10+) nauczaj techniki RKO z wentylacjg

CPRN\®

AED (automated external defibrillator) - automatyczny defibrylator zewnetrzny; KSL (Kids Save Life) - Dzieci Ratujg Zycie; RKO - resuscytacja krgzeniowo-oddechowa
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Czas trwania sesji szkoleniowych
i wielkos¢ grup éwiczeniowych

* Nauczaj w matych grupach (3-5 uczniow)
« Zapewnij 2 godziny szkolenia z RKO rocznie

Wiek odpowiedni

na rozpoczecie nauki

* Nauke RKO rozpocznij wsréd dzieci
w wieku 4 lat

+ U dzieci w wieku szkolnym (niezaleznie
od ich wieku) przeprowadzaj szkolenia
z RKO kazdego roku

{608

Innowacyjna technologia
W nauczaniu RKO

* Wykorzystuj wirtualng rzeczywistos¢, aplikacje
i gry, aby zwiekszy¢ zaangazowanie uczestnikow
« Potgcz wykorzystanie narzedzi opartych na
technologii z tradycyjnymi metodami
z zastosowaniem informacji zwrotnej
(,Ocen-Zadzwon-Uciskaj")

Efekt mnoznikowy

+ Stosuj zestawy do nauki w domu, aby
rozpowszechniac¢ wiedze o RKO

« Zachec dzieci do nauczenia RKO cztonkéw
ich rodzin

Integracja KSL do programu
nauczania szkolnego

« Spraw, by RKO stato sie czescig szkolnego
programu nauczania
| + Dziataj na rzecz ustawodwstawstwa oraz
wsparcia instytucjonalnego

Rozwd@j umiejetnosci poznawczych

« Potgcz nauczanie terorii ze szkoleniem
praktycznym

« Wykorzystuj techniki nauczania mieszanego I
(blended learning), aby poprawic¢ zapamietanie
i utrzymanie umiejetnosci

Motywacja

Utrzymanie wiedzy teoretycznej * Wyjasniaj, w jaki sposob RKO ratuje zycie,

aby zwiekszy¢ motywacje do dziatan

* Rozmawiaj o obawach i barierach,
i zmiejszaj ich wptyw na podejmowanie
dziatan

« Sprawdzaj wiedze teoretyczng (np. za pomocg
quizéw)

* Stosuj coroczne szkolenia przypominajace, aby
poprawic retencje wiedzy

Kto powinien uczy¢?

« Zapewnij przeszkolenie nauczycieli
w zakresie prowadzenia RKO

* Wigcz RKO do edukacji nauczycieli
akademickich

Rola kampanii spotecznych

« Wi3gczaj dzieci do kampanii zwiekszajgcych
Swiadomos¢ spoteczng

« Wykorzystuj wydarzenia i media do
promowania podejmowania RKO przez
swiadkow zdarzenia




SCHEMAT DZIAtANIA SYSTEMU PIERWSZEGO RATOWNIKA

Ocena ryzyka przez centrum
powiadamiania ratunkowego

[

Centrum
powiadamiania
ratunkowego

X

Rozpoczecie RKO przez pierwszego ratownika (po ocenie ryzyka) Aktywacja ZRM Odwotanie wezwania
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Dojezdzajgcego do Biegngcego do pacjenta, Dojezdzajgcego do
poszkodowanego samochodem  zabierajgc AED po drodze poszkodowanego na rowerze
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Zarejestrowani PR, ktdrzy
znajdujq sie za daleko
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AED (automated external defibrillator) - automatyczny defirbylator zewnetrzny; PR - pierwszy ratownik; RKO - resuscytacja krgzeniowo-oddechowa; ZRM - zespo6t ratownictwa medycznego



O\/
RYCINA 9 - MAPA AKTYWNOSCI PIERWSZYCH RATOWNIKOW W EUROPIE W 2025 a= N K

d

EUROPEAN RESUSCITATION COUNCIL©

Wszystkie kraje zaznaczone na
niebiesko posiadajg obecnie co
najmniej jeden dziatajacy spoteczny
system pierwszych ratownikéw
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