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Serce i nagtego
zatrzymania akcji serca

Resuscitation Council UK rozumie, ze droga do wyzdrowienia po nagtym
zatrzymaniu akgcji serca jest inna dla kazdego. Opracowali$my ten
material, aby przekazaé wiecej informaciji na temat nagtego zatrzymania
akcji serca oraz dostepnego wsparcia dla pacjenta, jego rodziny i
przyjaciot.

Serce jest pompg, ktéra rozprowadza krew po catym organizmie. Krew
dostarcza tlen i sktadniki odzywcze do komorek oraz usuwa produkty
przemiany materii, co jest niezbedne do prawidtowego funkcjonowania
organizmu. W sercu pojawiajg sie sygnaty elektryczne, ktére nakazujg mu
pompowac krew.

Do zatrzymania krgzenia dochodzi, gdy serce nagle przestaje pompowac
krew w organizmie. Osoba natychmiast traci przytomnos¢ i przestaje
oddychac lub nie oddycha prawidtowo. Kazdego roku dotyka dziesigtki
tysiecy osob w Wielkiej Brytanii. Zazwyczaj pojawia sie bez ostrzezenia

i moze wystgpi¢ w kazdym wieku, chociaz osoby z chorobami serca sg
bardziej narazone na ryzyko.

Zawat serca wystepuje, gdy naczynia krwionosne zaopatrujgce serce
ulegajg zwezeniu lub zablokowaniu, co wptywa na doptyw krwi do miesnia
sercowego. Ten brak przeptywu krwi moze spowodowac uszkodzenie
serca. To nie to samo co nagte zatrzymanie akcji serca, jednak nagte
zatrzymanie akcji serca moze wystgpi¢ jako powiktanie po uszkodzeniu
miesnia sercowego.



Wczesna resuscytacja krazeniowo-oddechowa (CPR) i defibrylacja
zwigkszajg szanse na przezycie.

— Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa polega na recznym uciskaniu
klatki piersiowej w celu utrzymania pracy serca i przeptywu krwi w
organizmie. Moze réowniez obejmowaé dostarczanie tlenu do ptuc.

— Defibrylacja to wstrzgs elektryczny z defibrylatora, ktéry pomaga
przywréci¢ rytm serca.

Wiecej informacji na temat wykonywania resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej mozna znalez¢ na stronie www.resus.org.uk/how-to-do-cpr

Mozna réwniez zeskanowac¢ ponizszy kod QR




Przyczyny nagtego
zatrzymania akcjl serca

Istnieje wiele przyczyn zatrzymania krazenia, z ktérych
nie wszystkie sg bezposrednio zwigzane z chorobg serca,
mimo ze zatrzymanie krgzenia ma miejsce, gdy serce
przestaje bié.

Po zatrzymaniu krgzenia osoby, ktére przezyly, bedg miaty okres opieki
w szpitalu, ktéry moze obejmowac czas na specjalistycznych oddziatach,
takich jak intensywna, krytyczna lub wiencowa opieka.

Podczas pobytu w szpitalu personel medyczny oméwi z pacjentem
mozliwe przyczyny nagtego zatrzymania akcji serca. Mogqg zostac
przeprowadzone badania w celu ustalenia przyczyny, a po wypisaniu ze
szpitala moze zaistnie¢ konieczno$¢ wykonania dalszych badan.

Czlonkowie personelu medycznego omoéwig z pacjentem wszelkie
metody leczenia, ktore ich zdaniem mogg pomdc w powrocie do zdrowia i
zapobiec kolejnym nagtym zatrzymaniom akcji serca.

W momencie wypisania ze szpitala personel medyczny moze nie by¢
w stanie ustali¢ przyczyny nagtego zatrzymania akcji serca. Jest to tzw.
przyczyna idiopatyczna.



Wsparcie dla pacjenta

Powrdét do zdrowia po nagtym zatrzymaniu akcji serca
moze zajac¢ pewien czas i bardzo wazna rzeczg jest nie
przyspiesza¢ tego procesu.

DW tym okresie otrzymasz pomoc i wsparcie od szeregu pracownikow
stuzby zdrowia. W zaleznosci od przyczyny nagtego zatrzymania akcji
serca i objawow, moze to obejmowac:

— lekarzy (w tym lekarza rodzinnego) — terapeutéw zajeciowych

— pielegniarki — konsultantow
— fizjoterapeutow — psychologéw klinicznych
— farmaceutéw — klinicznego fizjologa

wysitku fizycznego.

Tci pracownicy stuzby zdrowia bedg wspiera¢ powrot do zdrowia
fizycznego i psychicznego, aby zapewni¢ odpowiednig opieke.

Proces rekonwalescencji zwykle przebiega etapami, poczgwszy od
pobytu w szpitalu, gdzie stan pacjenta moze by¢ scisle monitorowany,
a indywidualne potrzeby na przyszto$¢ mogg zosta¢ ocenione. Pacjent
moze otrzymac propozycje rehabilitacji kardiologiczne;.

Wiecej informacji na temat rehabilitacji
kardiologicznej mozna znalez¢ na stronie:
www.bhf.org.uk/informationsupport/support/
practical-support/cardiac-rehabilitation

Kazda osoba, ktora przezyta zatrzymanie krgzenia, bedzie musiata
stawi¢ czofa innym wyzwaniom, a wszelkie otrzymane wskazowki lub
porady beda dostosowane do jej potrzeb. Osoby, ktdére przezyty nagte
zatrzymanie akcji serca, zgtaszaty szereg objawow pojawiajgcych sie w
ciggu tygodni i miesiecy po nagtym zatrzymaniu akcji serca, ktére moga
mie¢ wptyw na ich codzienne zycie.



Osoba, ktéra przezyta nagte zatrzymanie akcji serca, moze
doswiadczaé¢ nastepujacych problemow:

— zmeczenie lub silne zmeczenie i potrzeba dluzszego odpoczynku
— problemy z pamiecig, koncentracja, mysleniem lub zdolnosciag
— rozwigzywania problemow niepokoj, strach lub kiepski nastroj
— stabsze zdrowie fizyczne, w tym nizszy poziom energii.

Nie wszystkie osoby, ktére przezyly nagte zatrzymanie akcji serca,
doswiadczajg tych problemow, a ich nasilenie rézni sie w zaleznosci
od osoby. Moze sie okazad, ze niektore problemy stang sie bardziej
oczywiste po powrocie do domu lub do pracy.

Wazng kwestig jest, aby personel medyczny byt Swiadomy wszelkich
zmian w samopoczuciu fizycznym, psychicznym i emocjonalnym pacjenta,
aby mogt zaproponowac odpowiednie leczenie wspomagajgce powrot do
zdrowia. Wszelkie watpliwosci nalezy omowi¢ z personelem medycznym
(w tym z lekarzem rodzinnym).

Resuscitation Council UK prowadzi specjalng strone internetowg poswiecong
wsparciu po zatrzymaniu krgzenia dla wszystkich osob dotknietych
zatrzymaniem krgzenia. Tutaj znajduja sie informacje, ktére mogg pomaéc

w powrocie do zdrowia, w tym numery telefonéw zaufania, gdzie mozna
porozmawiac z pracownikiem medycznym, oraz grupy wsparcia, gdzie
mozna spotkac osoby, ktore przeszty przez podobne doswiadczenia.

Na stronie internetowej znajdujg sie réwniez przydatne informacje oraz
wsparcie dla rodziny i przyjaciét oraz wszystkich osob, ktdre przeprowadzaty
lub byty $wiadkami resuscytacji krgzeniowo-oddechowej (CPR).

Informacje mozna znalez¢ na stronie www.resus.org.uk/support-after-ca

Mozna réwniez zeskanowac ponizszy kod QR



Prowadzenie pojazdow

Personel medyczny poinformuje pacjenta o wszelkich ograniczeniach
dotyczgcych prowadzenia pojazddw, o ktorych nalezy pamieta¢ po nagtym
zatrzymaniu akcji serca. Wszelkie ograniczenia bedg uzaleznione od
przyczyny nagtego zatrzymania akcji serca, jego wptywu na stan zdrowia
pacjenta oraz zastosowanego leczenia.

Powrét do pracy

Wiele oséb jest w stanie powrdéci¢ do pracy po nagtym zatrzymaniu akcji
serca, ale czas powrotu zalezy od stanu zdrowia i rodzaju wykonywanej

pracy.

Zespot opieki zdrowotnej udzieli bardziej szczegdtowych wskazéwek
dotyczgcych czasu powrotu do pracy. Pomocna moze okazac sie
rozmowa z pracodawcg, ktéry moze wesprze¢ powrét do pracy w oparciu
o indywidualne potrzeby.

Najwazniejsze osoby do
kontaktu w zespole medycznym




Miejsce na notatki i pytania do
zespotu medycznego:
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