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Godzina Element programu Opis / zakres 
8:45-9:15 Rejestracja uczestników Spotkanie z instruktorami, przedstawienie planu szkolenia. 
9:15-11:45 SESJA 1: Podstawy POCUS i zastosowania USG w 

NZK/RKO 
Wprowadzenie do POCUS klatki piersiowej, jamy brzusznej i naczyń oraz zastosowań USG w stanach nagłych. 

9:15-9:45 Wykład 1 Podstawy POCUS klatki piersiowej, jamy brzusznej i naczyń. 
9:45-11:45 Ćwiczenia praktyczne 30 min./stację, rotacja grup między stanowiskami: 

• Stanowisko 1: Badanie serca wg protokołu FATE - projekcje podmostkowe, koniuszkowa 4-jamowa, przymostkowe w osi długiej i krótkiej. 
• Stanowisko 2: Badanie USG płuc - rozpoznanie odmy opłucnowej, płynu w jamie opłucnej. 
• Stanowisko 3: Badanie jamy brzusznej - FAST i ocena aorty brzusznej. 
• Stanowisko 4: Badanie USG naczyń - ocena żył głębokich kończyn dolnych pod kątem zakrzepicy, aorta piersiowa, tętnice szyjne. 

11:45-12:00 Przerwa kawowa  
12:00-14:00 SESJA 2: Zastosowanie POCUS w RKO, w trakcie 

ALS 
Wykorzystanie POCUS w ocenie pacjenta i wsparciu decyzji klinicznych podczas ALS. 

12:00-12:30 Wykład 2 Możliwości zastosowania POCUS w trakcie ALS. 
12:30-13:00 Pokaz badania Badanie ABCDE + USG. 
13:00-14:00 Ćwiczenia praktyczne w grupach Badanie ABCDE + USG, praca bez rotacji. 
14:00-14:30 Lunch  
14:30-17:30 SESJA 3: Scenariusze kliniczne Zastosowanie POCUS w symulowanych sytuacjach klinicznych. 
14:30-16:30 Ćwiczenia praktyczne z wykorzystaniem modeli 

oraz symulatorów USG 
30 min./stację, rotacja grup między stanowiskami: 
• Scenariusz 1 - ABCDE 
• Scenariusz 2 - ABCDE 
• Scenariusz 3 - ALS uraz 
• Scenariusz 4 - ALS interna 

16:30-17:30 Przypadki kliniczne - sesja interaktywna Omówienie przypadków klinicznych z udziałem wszystkich uczestników. 
17:30-17:45 Podsumowanie kursu Podsumowanie szkolenia, rozdanie certyfikatów. 

Uwaga: program ma charakter poglądowy i może zostać dostosowany do liczby uczestników, dostępności stanowisk oraz założeń organizacyjnych kursu. 

 PROGRAM POGLĄDOWY KURSU 

POCUS w nagłym zatrzymaniu krążenia i resuscytacji 
krążeniowo-oddechowej 

Plan szkolenia - wersja poglądowa 

Czas trwania: 8:45-17:45 Forma: wykłady, pokazy i ćwiczenia Charakter: szkolenie praktyczne POCUS 


